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TUUNAA HAALARISTHISTONIN PAHEI
HAALARIMERKEILLA!

Merkkeja myydaan Histonin tapahtumissa, kiltahuoneella ja
Facebookin haalarimerkkitorilla hintaan 3€/kpl.
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Hellurei ja hyvaa joulua histonit!

Saannodllisen epasaannollisen hiljais-
elon jalkeen, supernatantti on palan-
nut perinteikkdaan joulunumeronsa
muodossa.

Vuosi 2021 alkaa olla lopuillaan ja
juhlapyhéat seka niihin liittyvat mahdol-
liset lomat lahestyvat. Mahdollisesti
moni on jo fiilistellyt joulua erinaisin
tavoin, kuuntelemalla musiikkimaus-
taan riippuen Michael Bublén tai
Raskaan joulun sulosointuja. Toiset
ovat leiponeet piparkakkuja, keitta-
neet joulupuuroa ja glogia, koristel-
leet kotinsa jouluisesti ja kayneet ai-
nakin yksissad pikkujouluissa, joista
Histonin bileet olivat tietysti parhaat.

Nyt kun joulu lahestyy, ja lukuvuo-
den aikana monet ovat uurastaneet
labrassa, kurssien, tenttien, kandin
tai gradunsa parissa on hyva aika
hengahtdad ja ladata akkuja loman
aikana. Niille, joilla on viela viimei-
set tentit ja labrat edessapain (toi-
vottavasti ei kamalan monella), run-
saasti lopputsemppid viela niihin.

Kuten aikaisemmassa numerossa
tuli todettua, maailman meno on ollut
aika hektistd ja epadvarmaa viimeiset
2 vuotta, mutta toivon kovasti, etta
uusilla ja vanhoilla Histoneilla on sil-
ti kertynyt paljon mukavia opiskelu-
muistoja poikkeusoloista huolimatta.
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Muistakaa viettda oikein rento ja mu-
kava joulu, sydkaa kinkkua, seitania tai
mit& ikinad jouluna syotttekaan ja nauttia
l&heisten yhdessaolosta!

Mukavaa joulua toivottaa:

Bence Berki

Supernatantin paatoimittaja

Histonin kandialumni vuosimallia 2020
Nyky&aan Turussa maisteroituva
biokemisti



Hei histonit!

Taas yksi vuosi alkaa olla loppumai-
sillaan ja se on varmasti pitanyt si-
salladn meille kaikille monenmoisia
haasteita seka vaihtuvia olosuhteita.
Jouluaikana moni paasee rauhoittu-
maan hetkeksi, mutta uurastus jat-
kuu muodossa tai toisessa seuraa-
van vuoden puolella.

Histonin hallituksen vuotuinen kausi
tulee myos paatokseensa vuoden-
vaihteessa. Uusia toimijoita valittiin
killan hallitukseen seka toimihen-
kiloiksi ja he aloittavat pesteissaan
vuoden 2022 tammikuussa. Kiin-
nostuneilla olisi viela mahdollisuus

paastd toimimaan hallituksessa
suhdevastaavana tai Linnanmaan
kiltahuonevastaavana, sek& toimi-
henkiléina  kansainvéalisyysvastaa-

vana, sosiaalipoliittisena vastaava-
na tai Loimu-vastaavana. Lisatietoa
taydennyshausta tulee ensi vuoden
puolella.

Kuluvana syksyna péaastiin pitkasta
aikaa pitaméaan tapahtumia paikan
paalle, jolloin histonit paasivat nayt-
tamaan naamojaan toisilleen erilai-
sissa tilaisuuksissa joko ensimmai-
sia kertoja tai ensimmaistd kertaa
pitkdan aikaan. Syksyn aikana paas-
tiin viettamaan muun muassa Fuksi-
aisia, Histonaliaa, Punakaartibileita
seka Pikkujouluja. Lisaksi osallistut-
tiin poikkitieteellisiin tapahtumiin niin

kattokiltamme OLuUT ry:n kuin koko
yliopiston ainejarjestdjen yhteisiin ta-
pahtumiin. Jotkut paasivat ehka mui-
den kiltojen vuosijuhlillekin tarkaste-
lemaan tunnelmaa ennen Histonin
omia, ensi maaliskuussa pidettavia
vuosijuhlia.

Muutamaksi viikoksi opiskelijamenot
menevat pienelle tauolle, koska tuo
eras histonien mielivari punaiseen
liitetty juhla kolkuttelee taas ovella.
Mukavaa joulunaikaa kaikille histo-
neille!

Jenna Lampela
Puheenjohtaja 2021
puheenjohtaja@histoniry:.fi



Supernatantin toimituksen pyyn-
nosta listaan tahan kirjoitukseen men-
neitd ja tulevia kuulumisia ja yhteiseen
arkeemme vaikuttavia asioita.

Korona alkaa olla jo tuskastu-
miseen asti kaluttu aihe, jota tosin on
vield(kin) vaikea ohittaa. Viime lukuvuosi
meni lahes kokonaan etdaopetuksessa ja
-opiskelussa. Jouduimme kaikki rutinoi-
tumaan zoomin ja Moodlen vilityksella
tapahtuvaan yhteistoimintaan. Tasta ai-
heutui kaikille ylimaaraista tyota, uusien
toimintatapojen opettelua ja sopeutu-
mista. Labrakurssejakin jouduttiin jossain
maarin rukkaamaan mm. virtuaalisella
materiaalilla ja ryhmakokoja pienenta-
malla. Kuluvan lukuvuoden syksyn aikana
on paasty jo osin takaisin kampusope-
tukseen ja toivottavasti pandemiassa ei
enaa tule sellaisia takapakkeja, etta tama
kehitys siirtyisi eteenpain. Biokemisteina
voimme toki ajatella jonkinlaista ammat-
tiylpeytta siita, etta rokotteiden kehitys
saatiin niin nopeasti tuotteiksi asti — pe-
rustutkimusta taman mahdollistamiseksi
toki oli tehty jo kauan ympari maailmaa,
mutta pandemia toimi lopullisena kataly-
saattorina.

Etdopetus: Hyva renki, huono isanta

Koronasta padstaan sujuvasti digi-
opetukseen yleensa. Digi on tullut jaadak-
seen, mutta hyvasta rengista ei kannata
tehda huonoa isantaa. Digiopetukseen ja
-opiskeluun vaikuttavat monet erilaiset
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tekijat, joista tassa nakokantoja tiiviste-
tysti. Osa opiskelijoista opiskelee mielel-
ladn etana hyodyntdaen verkkoon tuotet-
tuja materiaaleja, kuten esim. luentojen
tallenteita ja verkkotehtavia Moodlessa.
Tiedamme myds, ettd kaikille tama ei
ole motivoiva tapa opiskella, vaan paivit-
tdiset kontaktit kampuksella opettajien
ja kavereiden kanssa ovat oleellinen ja
erittdin tarkea osa opiskelua. Opettajien
on harkittava ja suunniteltava opetustyo-
tdan myos silta kantilta, aiheutuuko heille
ylimaaraista tyota, jos sama opetus tar-
jotaan seka kampuksella ettd verkossa.
Puhutaan siis hybridiopetuksesta, mutta
saavatko luentosalissa ja kotona zoomin
padssa opetukseen osallistuvat opiske-
lijat yhta hyvan oppimiskokemuksen ja
-tuloksen? Hybridiopetus vaatii uutta lu-
entosalitekniikkaa, jota yliopiston johto
onkin jo luvannut.

Digiopetuksen tulevaisuus

Digiopetus on valttamatdnta seu-
raavien kehitystoimien toteutuksessa.
Oulun yliopisto on osa UNIC-yliopistoal-
lianssia (unic.eu), jonka puitteissa tarjo-
taan puolin ja toisin kursseja, joita valtta-
matta ei omassa tarjonnassa ole ja jotka
siis ovat tarjolla verkkokursseina. Jo nyt
listalla on n. 150 kurssia eri aloilta ja var-
masti jatkossa biokemian opiskelijatkin
hyodyntavat tarjontaa valinnaisina kurs-
seina. UNIC:n kautta on tulossa myos uu-
sia vaihto-opiskelukohteita. Oma Opetus-



ja kulttuuriministeriomme (OKM) ohjaa
yliopistoja tiivistamaan koulutusyhteis-
tyota ja nain nostamaan koulutuksen laa-
tua, kayttamaan opetusresursseja tehok-
kaasti ja tarjoamaan koulutusta kaikille
kansalaisille — ei ainoastaan yliopistojen
tutkinto-opiskelijoille. Nama asiat jalkau-
tuvat mm. ristiinopiskeluna, avoimen yli-
opiston tarjontana ja jatkuvan oppimisen
(JO) opintoina.

Ristiinopiskelu: Kaikki voittaa

Ristiinopiskelulla tarkoitetaan
kahden tai useamman yliopiston teke-
maa sopimusta, jolla yksi tuottaa jonkun
kurssin (tai kurssikokonaisuuden) toisen
(muiden) kaytettavaksi tietylle opiskeli-
jajoukolle. Vuodenvaihteen jalkeen oleva
mikrobiologian luentokurssi on meilla en-
simmainen ristiinopiskeltava kurssi, jonka
tuottaa Tampereen yliopisto. Kaikki voit-
tavat, kun meidan ei tarvitse itse opet-
taa kurssia, opiskelijat saavat silti saman
opetuksen ja Tampere OKM:ltd euroja
ylimaaradisesta tyosta. Aika nayttaa, mita
kursseja mahdollisesti jatkossa voitaisiin
toteuttaa ristiin. Toki tassa johtoajatukse-
na ei ole eurojen saanti tai tydomaaran va-
heneminen, vaan kurssien on taytettava
laatu- ym. kriteerit, jotta opetuksen taso
ja oppimistulokset sdilyvat tai paranevat.

Lisaa opintotarjontaa

Avoimen yliopiston tarjontamme
laajentuu vahan kerrassaan siitd, kun
aloitimme pari vuotta sitten 10 op:een
paketilla, joka tuottaa hakukelpoisuuden
avoimen vaylan kautta. Sinne on lisatty
nyt kaksi kurssia bioinformatiikan sivuai-
neesta. Apropos — uudet bioinformatiikan
sivuaineen kurssit ovat olleetkin sangen
suosittuja. Tata tarjontaa ja osaamista

laajennetaan jatkossa data-analytiikan
kursseilla, jotka nyt ensi vaiheessa ovat
todenndakoisesti tarjolla l1ahinna JO-opis-
kelijoille eli jo tydelamassa tai tyottomina
oleville biokemisteille ja muille sopivan
pohjakoulutuksen omaaville, mutta tuo-
daan mukaan myos tutkinto-opiskelijoil-
le. Nama taidot ovat erilaista osaamista
kuin mita labrassa tarvitaan, mutta jolle
on kysyntda ja varmasti osa tulevaisuu-
den biokemistin tyokalupakkia. Edella
mainitun lisaksi uutena tarjontana ope-
tuksessa on biosensoreihin liittyva tutki-
mus, jota edustavat prof. Caglar Elbuken
ja apulaisprof. Jian-An (”Vincent”) Huang.
Ensin mainittu on yhteisprof. VTT:n Ou-
lun yksikén kanssa ja molemmat seka
meidan etta |3dkiksen henkilokuntaa.
Heiddan kanssaan kannattaa jutella, jos
aihe kiinnostaa esim. harjoittelun tai gra-
dun suhteen.

Tutkimuksen tason arviointi

Yliopistossa valmistui dskettadin
ulkopuolisten asiantuntijoiden suoritta-
ma tutkimuksen tason kokonaisarviointi
RAE2020. Tiedekuntamme parjasi siina
erittdin hyvin. Kolmesta tutkimusyksi-
kostamme ECM and Hypoxia arvioitiin
parhaalla "outstanding”-arvosanalla ja
Protein and Structural Biology ja Disease
Networks toiseksi parhaalla “excellent”.
Hyvaksi arvioitu tutkimus uskoaksemme
heijastuu vastaavasti opetukseen. Ope-
tuksen kokonaisarviointi on tulossa seu-
raavaksi osana saannollista kansallista
prosessia.

Tiedekunnan nimitykset

Uusia ja osin ”“vanhoja” nimityk-
sia ja toimijoita tiedekunnassa on viime
aikoina tapahtunut seuraavasti. Toimi-
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kaudella 2022-2025 prof. Peppi Karppi-
nen ja yliopistonlehtori Tuomo Glumoff
jatkavat dekaanina ja koulutusdekaanina.
Yliopistokollegion jasenena tiedekuntaa
edustaa prof. Aki Manninen ja yliopis-
ton hallitukseen valittiin Kontinkankaan
kampuksen edustajana ladkiksesta prof.
Johanna Uusimaa. Tenure track —urapol-
kurahoituksella uusia tutkimusryhmia
BMTK:ssa johtavat professorit Renata
Prunskaite-Hyyryldinen, Jian-An (”Vin-
cent”) Huang, Valerio lzzi ja ensi vuoden
puolella aloittava Daniela Ungureanu,
joka saapuu Turusta. Professorit Aki Man-
ninen ja Lari Lehtié pitavat virkaanastu-
jaisesitelmansa 26.1.2022, jonne kaikki
ovat tervetulleita.

Uusi palautejarjestelma

Opetuksen hallinnon ja opiskeli-
joiden vuorovaikutukseen on otettu kayt-
toon uusi sdahkoinen jarjestelma Peppi.
Sen kautta toimii jatkossa kursseille ja
tentteihin ilmoittautuminen, opintosuo-
ritusrekisteri, kurssipalaute, jne. Tama
kaikki on viela aivan uunituoretta, mut-
ta varmaan pian jo rutiinia. Opettajia on
ohjeistettu laittamaan alulle palautteen
keruu taman syksyn jo menneista ja me-
nossa olevista kursseista, joten toivot-
tavasti nyt ko. jarjestelmauudistukseen
liittyneen katkoksen jalkeen aktivoidutte
taas antamaan palautetta. Uusi palaute-
systeemi on kolmiosainen: kurssin aikana
auki oleva palaute, kurssin keskivalin pa-
laute ja kurssin jalkeen auki oleva loppu-
palaute. Uutena — ja erittdin tarpeellise-
na ja mm. BMTK:n aktiivisesti vaatimana
— toimintona on opiskelijan mahdollisuus
kohdentaa palautetta kurssien kaikille
opettajille erikseen. Toivottavasti kaytat-
te tatakin mahdollisuutta hyvaksi, ja var-
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maan opimme puolin ja toisin hydédynta-
maan uutta palautetyokalua opetuksen
kehittamisessa.

Keskustakampus

Viimeisena asiana vield jannityk-
sen paikka. Yliopiston kaikki tiedekunnat
ovat kesasta lahtien osallistuneet tiiviis-
ti keskustakampuksen hankesuunnitte-
luun. Teilta biokemian opiskelijoiltakin
saatiin ideoita ja toiveita sinne sijoittu-
vista toiminnoista ja mahdollisuuksista.
Yliopiston hallitus paattaa joulukuussa,
esittdaako vyliopisto Oulun kaupungille
keskustakampuksen rakentamista. Suun-
nitelmien mukaan keskustakampus voisi
tulla kayttoon aikaisintaan v. 2028.

Tsemppia kaikille opintoihin ja toi-
vottavasti paasemme kaikki mahdollisim-
man pian ja entista enemman tapaamaan
opiskelun merkeissa kampuksella “kuten

III

opiskeluun on aina kuulunut

Tuomo Glumoff
Koulutusdekaani
Biokemian dosentti ja yliopistonlehtori



Supernatantin toimitus on koonnut esittelyjd uusilta 2021 fukseilta!
Esittelyissd on vastattu seuraaviin kysymyksiin:

1. Kuka oot, mistd tuut, minne meet?

2. Kuinka péddyit valitsemaan biokemian péddaineeksesi?

3. Mitd harrastat vapaa-ajallasi?

4. Kerro aliarvostettu vitsi

5. Mika on lempisignaalimolekyylisi ja miksi?

6. Mitd olet aina halunnut kertoa Supernatantin lukijakunnalle?

1. Jenna Viha, Oulusta kotosin.

2. Oon aina pitdny koulussa kemiasta ja
biologiasta ja aattelin ettd biokemiassa on
molempia.

3. Pelaan lentopalloa ja tykkdin tehda
kasitoitd vapaa-ajallani.

4. Kaksi mummoa meni mustikkaan, toinen
ei mahtunut.

5. Estrogeeni. Piti googlettaa mité signaali-
molekyylit on ja tuli ensimmaéisend vastaan.
6. Hei!




1. Oon Neena 22 v. ja tuun Lahdesta ja
madranpaitini en tiedd. Katotaan

mihin elama kuljettaa.

2. Kemia ja bilsa kiinnosti lukiossa ja viime
vuoden kévin biokemian

kursseja avoimessa ja sitd kautta paadyin
tanne.

3. Koiran kanssa ulkoilua ja treenailua,
leipomista, toimin hiihdonopettajana ja
muutenkin viihdyn rinteessd, jos se on
vain mahdollista, kaikki liikunta on ldhelld
sydantd ja soitan myos klarinettia

4. No minépa kerron.

Meni jo

5.Adrenaliini, koska onhan se nyt aika kiva
kaveri.

6. Mukavaa paivaa kaikille!

1. Oon Ansku, Kuopiosta (hei lyseotoverit!)
Ouluun eksynyt entinen kauppatieteiden ja
nykyinen biokemian opiskelija.

2. Biokemian péadaineessa yhdistyvit omat
mielenkiinnon kohteet hyvin. Talla alalla
on yhtd aikaa selkedt aihealueet, mutta
valtava médrd opittavaa ja uutta tietoa tulee
jatkuvasti.

3. Vietdn aikaa ystdvien kanssa, luen,
lenkkeilen ja ravaan Histonin bileissa.
Kevailld ilmaannun Histonin hallitukseen
padsihteerin pestiin.

4. Miksikd kutsutaan koiraa, joka osaa
taikatemppuja? - Abracalabradori.

5. Melatoniini, koska nukkuminen on
parasta.

6.Jostormaillaan niin tulkaahopottelemadn!
Kiva tutustua teihin tulevien vuosien
aikana. :)

10



1. Oon Minea Rokka, tuun Helsingistd, nyt
oon Oulussa ja ei mitddn hajua minne oon
tulevaisuudessa menossa.

2. Oulu valikoitui hakukaupungiksi kun
poikaystdvd sai paikan tddltd vuosi sitten.
Ladkis oli mullakin aiemmin suunnitelmis-
sa, ja vlivuosieldamain kyllastyneend paitin
ettd jos Oulun lddkis ei avaa mulle oviaan
tdnd vuonna niin laitan biokemian kakko-
svaihtoehdoksi. Ei ne ovet sitten auenneet-
kaan ja tulin hyvilld mielin biokemialle ste-
reotyyppiseksi lddkisrejektiksi, no regrets,
oon viihtynyt tosi hyvin!

3. Harrastan maalaamista ja muuta ku-
vataidetta, tv-sarjojen bingetysti ja tanssia,
joskin aktiivinen tanssitunneilla ravaamin-
en on jadnyt Ouluun muuton jilkeen aika
vahdiseksi. Joskus harvoin tulee myds kdy-
tya laitesukeltamassa.

1. Olen Aino Maunula, Kokkolasta ko-
toisin

2. Pidin lukiossa kemiasta ja biologiasta,
joten padtin vdlivuoden jalkeen hakea
alalle, joka yhdistelee hieman molempia.
3. Vapaa-ajalla luen, neulon, katson Net-
flixid ja ulkoilen.

4.”Don’t trust atoms. They make up eve-
rything”

5. Kalsitrioli eli D3-vitamiini. Varsinkin
ndin talvella on ikavé aurinkoa, joka saa
aikaan D-vitamiinin muodostumisen
iholla.

6. Mukava tutustua kaikkiin!:)

4. "What did the mRNA do when it got
cold? It put a codon.”

5. Lempi signaalimolekyyli? Ohh var-
maan dopamiini, saispa semmosta joskus
omiinkin aivoihin :D

6. Oon aina halunnut kertoa Supernatantin
lukijakunnalle ettd ootte kuumiksia &
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1. Elli Kononen Raahesta, mutta nyt 5,5
vuotta jo tddlld asustellu, joten sanon yleen-
sd ettd Oulusta. Ouluun maa varmaan jaén,
mutta pohjoisempaan ois hinku joskus
padstd asumaan. Jos pakko etelddn niin
Tampereelle.

2. Koska tykkddn aiheesta niin oli vdhin
pakko :D Tietenkin olihan se ihan kiva, ettd
sai jaaha kotia.

3. Neulon, ompelen, virkkaan. Leivon ja
katon telkkarii. Metsdilen koiran ja miehen
kanssa.

4. Mista tietdd, ettd jadkaapissa on jddteetd?
- Sen vaan jotenkin aistii. haha

5. Syklinen AMP, koskaa tarkotus ois avata
kanavia informaation etenemiselle ens hal-
lituskaudella haha

6. I wanted to remind you that no matter
what happens in life. Even in your darkest
moments. You are, in fact, always, pHuksi.

" ! ‘;\’ (

4 Wh Rl
Olen Minni Suvantola, vdhan joka pu-
olella asunut mutta Savonlinnasta vaitan

olevani kotoisin. Harrastan miekkailua ja
12

musiikkia, etenkin huilunsoittoa ja lau-
lua. Biokemia on alana minulle taydel-
linen, koska paidsen tarkastelemaan ladke-
tieteen aiheita teoreettiselta puolelta. Olen
kaikkein eniten kiinnostunut elimistolle
haitallisista kemiallisista reaktioista seka
elinkaarta pidentédvasta teknologiasta. Hal-
uaisin tutkijaksi, ja toivon voivani opiskel-
la tai tyoskennelld ulkomailla jossakin
vaiheessa. Lempisignaalimolekyylini on
ehdottomasti kilpirauhashormoni, koska se
on aikaansaava, ja ihmisella pitda olla rooli-
malleja. Lasketaanko tuota vitsiksi? Olen
my0s aina halunnut kertoa teille kaikille,
ettd eettinen kulutus on mahdotonta kapi-
talismin alaisuudessa.



1. Olen Sara ja kotoisin Kemista

2. En tiennyt yhtddn mitd tekisin lukion
jalkeen ja valitsin biokemian vahédn kokei-
lumielessd. Luonnontieteet on aina kiin-
nostanut, joten ajattelin ettd biokemiassa
saisi vahan kuin kaksi yhden hinnalla.

3. Harrastan pianonsoittoa, epamaaraistd
lenkkeilya ja lintujen bongausta

4. Mista tietda ettd hevoset tykkad pitsasta?
Ne on aina salamina paikalla kjeh kjeh

5. Varmaan adrenaliini, silld se on monesti
opiskeluissani ldsna.

6. Oon yrittdnyt keksid melkein tunnin ajan
jotain kerrottavaa Supernatantin lukijoille,
vaikka mun pitéis tehd kemian labrakurssin
esitehtdvid :D

1. Olen Akusti Laitala, kotoisin Muhokselta
ja Oulussa asustanut nyt reilun vuoden.
2. Ladkis oli tdhtdimessd jonkun aikaa,

mutta kun vdhdn perehdyin opintopolun
tarjontaan, niin biokemia vaikutti mulle
sopivammalta kohteelta. Tdnne sitd padstiin
ekalla yrittamalla.

3. Vapaa-aika kuluu niin talvisin kunto-
salilla ja pelikonsolin dédressd hyvissé tasa-
painossa. Lisdksi kavereita nddn aina, kun
aikataulut osuu kohdilleen.

4. Mika on sinistd ja haisee vihredlle maal-
ille? - Sininen maali.

5. Lemppari signaalimolekyyli on tietty
adrenaliini, koska sitd kun saa tarpeeksi
niin ldahtee joko hommat sujumaan tai
turhat huolet unohtuu.

6. Kun autossa syttyy moottorivalo, niin no-
llaa ajotietokone ja laita auto myyntiin.
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1. Maikku eli Marjana Sarpola. Oon oulu-
lainen 1. vuoden opiskelija. Aikaisempaa
koulutusta 10ytyy sairaanhoitajana. Nyt
varsin kliinisen aiemman tyon tilalle/rin-
nalle haen enemmain tutkivaa ja tiedettd
tekevaad tyota.

2. Biokemia yhdistdd mukavasti kaksi laajaa
luonnontieteen alaa: kylmén teoreettisen
kemian, sekd enemmain ilmi6itd analysoi-
van biologian. Alan tutkimuskohteena solu
on mielenkiintoinen ja alassa on paljon
yhtymikohtia sen kautta aikaisempaan am-
mattiin.

3. Vapaa-ajalla urheilen, opiskelen, reissaan
tai muuten touhuan perheen ja/tai ystavien
kanssa. Taiteet ja tieteet kiinnostaa.

4. Kaikki fingerporin vitsit on aliarvostet-
tuja Samoin puujalat:

5."Miksi kutsutaan isoa toppdysta Paulig-
illa? Juhlamokaksi."

6. Ehdottomasti yleispitevd jokapaikan-
hoylda cAMP. Se on usein kaiken alku ja

juuri ja saa solussa aikaan jarkyttavia sig-
naalikaskadeja. Than boss molekyyli.

7. Supernatantin lukijoille: Toivottavasti
tavataan pian yhteisen tieteen merkeissé ja
odotan innolla mitéd tulevaisuus tuo meille
kaikille tullessaan. Hyvéa joulunaikaa!

Hei,

My name is Sabrina. I am studying biochemistry at the Univer-
sity of Ulm, which is in the south of Germany. I am currently
doing an Erasmus semester here.

I chose biochemistry because I'm just such a nerd who is inter-
ested in the molecular structures and mechanisms behind our
lives.

I tried to spend my free time here as Finnish as possible: i.e. col-
lecting lots of berries, hiking alone through the wonderful na-
ture (or rather in company ;)), sauna, grilling makkara at one of
the many fireplaces as well as baking korvapuusti and ruisleipa
and of course eating them afterwards.

In general, an Erasmus semester is something very exciting.
During this time you just try to process all the impressions of
the culture, do as many trips and events as possible and still pass
your studies. However, I recommend it to everyone to make this
experience themselves.

Kiitos Histoni for the good welcome and great time here!
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Oulun biotieteellinen seura is a local subdivision of
Biobio-seura with >100 members.
Members are also members of several important
international organizations.

_ Attend
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Histoni Jouluristeilylla

Pitkistd aikaa kauan odotettu luonnontietelijoiden jouluristeilydoli taalli. Edellisestd ris-
teilystd olikin jo ehtinyt kulua tovi, joten opiskelijat olivat valmiita juhlimaan rankasti.
Risteily oli niin vauhdikas, ettd raportin | kmmtta;a‘j*l ole pohjana kuin omat muistiku-
vat ja kova krapula totuttuun tapaan. Timi ei kuitenlkaan laske tuotetun raportin tasoa
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Oli kylma torstaiaamu. Pakkasta oli 19 astetta ja bussia ei nakynyt horisontissa. Histonit-
kin jaatyivat paikalleen, kunnes bussin kirkkaat valot kajastavat: Rallu! <3. Nopeasti kyyt-
iin sisdlle lammittelemaén ja niin Rallu! <3 péasi liikenteeseen kello 6:15 kohti Turkua
ja risteilyd. Aamu meni bussissa nukkuessa aina kahdeksaan asti, kunnes ensimmadiset
ihanat tolkkien sihahdukset kuuluivat. Matkanjohtajat myos herésivat tdhdn daneen ja
excu-DVD saatiin ihme kylld toimimaan pienten teknisten ongelmien jalkeen. Matkakin
alkoi sujumaan nopeammin muutaman kaljan jilkeen ja alta aikayksikon bussi olikin jo
Hirvaskankaalla.

ABC tarjosi kaupasta ruokaa, jota tarvittiin toden teolla. Ruuan kyytipojaksi tietenkin tar-
vittiin myo6s virkistavaa juomista, jotta matkasta ei tulisi liian kuiva. Kun ruokaa oli saatu,
matka piddsi jatkumaan. Thmiset olivat selvésti bilemeiningissd ja bussissa raikui kauniit
sitsilaulut. Ndiden sulosointujen siivittdména bussin tunnelma oli katossa ja matka sujui
nopeasti Ideaparkin pysdhdyksen kautta Turun satamaan.



Laivan notkuvat buffetpoyddt eivit
pettineet tdlldkdan kertaa. Viini virtasi
ja vauhti kiihtyi nopeasti buffetin jélkeis-
en ankkuriappron jilkeen. Shotteja valui
kurkusta nopeaa ja yhtidkaén shottia ei jatet-
ty juomatta, vaikka tdysia shottilaseja kulje-
tettiin ympdri laivaa. Approilta olikin sitten
suora reitti kohti illan péadesiintyjad: KAS-
MIR! Poydilla ja tuoleilla tanssittiin ja lau-
lujen vilissé Oulun oman kaljun kemistin
suusta kuului osuvia huudahduksia, kuten
“saa tulla toistekkin!” ja "ei huono!”. Esityks-
en jilkeen bileet jatkuivat reivaten aina yon
pikkutunneille asti. Lattia oli tietenkin ai-
van tahmainen kaatuneiden juomien takia,
mutta se ei menoa haitannut. Loyhkaavit
baaripierut masensivat sen sijaan tunnel-
maa aina silloin talléin.

Baarit alkoivat menemaéén kiinni ja reivauk-
set loppuivat, mutta bileet jatkuivat hyteissa
aina aamuun asti. Joskus aamu kuuden ja
seitsemén aikaan alkoi kuitenkin olemaan jo
niin véasynyt olo, ettd oli aika ldhted omaan

hyttiin lepddmaan. Mutta koska kyseessd oli
risteily joka oli viime vuodelta peruttu, niin
nukkuminen jdi hyvin véhille mutta sitakin
tehokkaammaksi. Kolmen tunnin unien
jalkeen oli aika jatkaa risteilyd! Meno oli
hiljaista ja kankeaa aamusta, mutta muu-
taman vodkalla terdstetyn vitamiiniveden
jalkeen aurinko alkoi paistamaan krapulai-
seen risukasaan!

Oli siis aika ldhtea UUTEEN NOUSUUN!
Aika kuluikin laivan ohjelmien parissa
ja uusien tuttavuuksien kanssa nopeasti.
Kaupasta ostetut viinipullot tyhjentyivit
ja meininki alkoi olemaan hyva! Puheen-
aiheet olivat hyteissd hyvin mielenkiintoi-
sia. Yksi aiheista oli eri eldinten peenikset.
Naistd oudoimmalta kuulostava ja nayttava
oli nokkasiililld, koska silld on nelja penista.
Kukaan ei tiedd miten ndihin aiheisiin edes
paddyttiin, mutta hauskaa ainakin oli!

Risteily kuitenkin alkoi ldhestymidn lop-
puaan ja edessd alkoi siintdimddn pitka,
PITKA matka Ouluun. Osa Rallun mat-
kustajista jdi suoraan eteen, mutta taakse
meni paljon juhlimista jatkavia ihmisid.
Kaijuttimista raikasi musiikki ja juhlat jat-
kuivat aina Ouluun asti. Haikeina ja vasy-
neind oli kuitenkin aika jattaa bussille hy-
vastit ja lahted palautumaan kokemuksesta
sekd odottamaan ensi vuotta ja seuraavaa
risteilya!

T.L.

PS. Kirjoittajalla keinuu viela raporttia kir-
joittaessakin padssa!
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Varaslidhto joulusta kesdin

On taas se aika vuodesta, jolloin lauletaan
joululauluja, sydddidn herkkuja sekd ndh-
dédén sukulaisia ja ystdvid. Parasta joulussa
on tietysti joululaulujen suloiset riimit,
joiden innoittamana voisin itsekin riim-
itella hieman: Pitele kddessds’ teekuppia,
kun luet uusinta joulusuppia! Tastakin Su-
pista 16ytyy Loimun tervehdys ja mainos.
Rauhallisen jouluajan jalkeen alkaa kesa-
tyonhaku, jossa Loimu haluaa olla tukena
kaikille opiskelijoille. Oheisesta tekstista
16ydat parhaat vinkit kesatyonhakuun ja
toiden saamisen jalkeiseen aikaan.

Mukavaa joulunodotusta kaikille toivoo:
Saana Riekki,
Oulun kampuspromoottori

{1 OIMU

Luonnon-, ympdristd- ja metsdtieteilijdiden litto

Kohti kesid ja tydelimii

Opiskelijan kevit huipentuu usein hori-
sontissa hddmottavdan unelmien kesa-
tyohon, harjoitteluun tai valmistumisen
jalkeiseen tyopaikkaan. Naitd kaikkia
paikkoja yhdistda yksi selked seikka: nii-
hin kaikkiin pitdd pyrkia ja valituksi tul-
lakseen onnistuneesti erottua suuristakin
hakijajoukoista. Hakeminen voi usein
olla haastavaa ja saattaa tuntua siltd, etta
tydonhaun kanssa on enemman ja vihem-
min yksin. Ndin ei kuitenkaan tarvitse
olla!

Me Loimussa autamme opiskeli-
jajasenidamme kaikessa tyonhakuun liit-
tyvéssd. Voit sparrata tyohakemustasi ja
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ansioluetteloasi uravalmentajamme hen-
kilokohtaisessa palvelussa. LinkedInin
merkityksen edelleen lisddntyessd rekry-
toinnissa, annamme myo0s asiantunti-
javinkkejd ja kehitysideoita oman Linked-
In-profiiliisi hiomiseksi. Ald myoskdin
suotta vaivaa paitdsi pohtimalla sopivaa
palkkatoivetta, asiantuntijamme neuvovat
sinua juuri oikeankokoisen palkkatoiveen
esittaimiseen. Kannattaa muistaa, ettd au-
tamme sinua myds sopimusteknisissd
asioissa ja voit esimerkiksi tarkastuttaa
tyosopimuksesi juristillamme.

Pdastydsi toihin pysyy Loimu edel-
leen tukenasi esimerkiksi mahdollisissa
tyosuhteen riita- ja ongelmatilanteissa
tarjoamalla jasenyytemme kuuluvaa laki-
ja tyosuhdeneuvontaa. Kauttamme voit
my0s liittyd tyottomyyskassaan ja alkaa
kerryttimddn itsellesi ansiosidonnaista
tyottomyysturvaa pahan pdivin varalle.
Ansiosidonnaista ty6ttomyysturvaa ker-
rytetddn tyOssd ollessa ja tyottomyyden

koittaessa  tyottomyyskassa ~ maksaa
valmistuneelle merkittivdd osaa timain
tulotasosta.  Ajattele  tyottomyyskassa

vakuutuksena siltd varalta, ettd sattuisit
valmistumisen jdlkeen joutumaan tyot-
tomaksi tai etsimddn uutta tyotd vahén pi-
demman aikaa.

Loimu on alojemme opiskelijan ja
tyontekijoiden paras kaveri, liity siis
opiskelijajiseneksemme ja nauti niistd
jasenelle maksuttomista laajoista henkilo-
kohtaista ura- ja tydelamépalveluistamme!

Terveisin,
Henri ja Toni Loimun toimiston
opiskelijasektorilta



Ole rohkeasti
yhteydessi, jos kaipaat

uutta potkua tydnhakuun
tai urallesi. Annamme
mielellimme lisitietoa
palveluistamme.

HALUAMME SINUN TYOSKENTELEVAN
MIELEKKAISSA JA KOULUTUSTA
VASTAAVISSA TEHTAVISSA

Loimu haluaa jasenisténsa tydskentelevan Tarjoamme jasenillemme esimerkiksi
mielekkaissa ja koulutusta vastaavissa tehtdvissd.  seuraavia urapalveluita:

Siksi tarjoamme jasenillemme laadukkaita
urapalveluita, joiden avulla mielekk&an tysn
metsastys on helpompaal

* Henkilskohtainen tyénhaku-, ura- ja
palkkaneuvonta

* Monipuoliset koulutukset ja webinaarit

TR e e e e e e e e e tyénhakuun seka uralla etenemiseen

Tuemme jisenidmme monipuolisesti tysnhaun ja ¢ Mahdollisuuden osallistua

tyduran eri vaiheissa. Olitpa sitten aloittamassa mentorointiohjelmaan, jossa pohditaan

tya':ha.!("a ja P,°htimassa omaa osaamistasi, jo osallistujien uramahdollisuuksia ja vahvuuksia
hyvissa vauhdissa hakemustesi kanssa, menossa

tydhaastatteluun tai jo tydssé, urapalveluistamme on ¢ Potentiaalisten tydnantajien listausten laatiminen

varmasti hy6tya juuri sinulle!
* Oman osaamisen tunnistaminen ja

L R AR AR sanoittaminen

Tarjoamme jasenillemme laadukkaita urapalveluita 0\‘,' LOl/\/\U
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Passin tarkastus
Turvallisuus tdrkeintd
Juhlat alkakoon

Kiire suuri on
linal’ ja Olivial’
Viinitonkalle

Jono muodostuu
Poydit tdynnd herkkuja
Missd kastike

BMTKIta
Alex pddsi paikalle
Naytti viihtyvin

Vuosikursseilla

Huvittavaa ohjelmaa
Ol viis kautta viis

Glogi lammittdd
Varsinkin kun nautitaan
Leijonan kera

Joulumuorilla
Kaksi lahjaa jaossa
Muille hiilid







Toissa Finnadvancella

Pauliina Junttila - Laboratory manager

Mikrofluidistiset
organ-on-chipit
(suomeksi elinsirut)
ovat viime vuosina
olleet kovassa nou-
sussa tiedemaail-
massa. Finnadvance
on oululainen biote-
knologiayritys, joka
kehittdd ja valmistaa

a8

erilaisiamikrofluidistisiasolukasvatusalus-
toja. Monelle mikrofluidistiikka saattaa
kuitenkin olla vahdn vieraampi kisite -
miksi siitd kannattaa olla kiinnostunut?

Perinteisesti tutkimuksessa kaytetyt ku-
dosmallit kasvatetaan joko kaksiulotteisesti
normaalilla petrimaljalla, tai hieman mon-
imuotoisemmin esimerkiksi hydrogeeleissa
tai Transwell-alustoilla. Nadissd in vitro-
malleissa suuri ongelma on niiden liiallinen
yksinkertaisuus: elimistdssd solut kasvavat
hyvin monimutkaisissa kokonaisuuksissa,
vaatien yhteyksid sekd muihin soluihin
ettd ymparistoonsd. Lisdksi, jos ajatellaan
vaikkapa lihaskudosta tai luustoa, kudok-
set ovat jatkuvasti erilaisten mekaanisten
arsykkeiden, kuten virtauksen, puristuksen
tai venymisen alaisina.

Ratkaisuksi tdhdn ongelmaan ovat tulleet
erilaiset elinsirut, joita meilldkin Finnad-
vancella tehdddn ja testataan.

Elinsiruja on olemassa hyvin monen tasoi-
sia, vaihdellen solutyyppien ja ulkoisten
arsykkeiden mukaan. Monimutkaisim-
millaan elinsirut voivat yhdistda useita eri
solutyyppejd sekd useita erilaisia ulkoisia
tekijoitd, kuten biologisia, kemiallisia ja me-
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kaanisia drsykkeitd. Korkeammalle tasolle
mentdessd pystytddn myos yhdistelemadn
useimpia eri kudosmalleja, jolloin pysytaan
mallintamaan eri elinten vilistd toimintaa,
aina body-on-chip tasolle asti!

Kaiken kaikkeaan, elinsiruteknologian ta-
voitteena on luoda realistisempia in vit-
ro- tutkimusmalleja, joita voidaan kayttda
esimerkiksiladkeaineiden prekliinisessa tut-
kimuksessa. Kun in vitro-testausta saadaan
tehokkaammaksi ja titen paremmin todel-
lisuutta kuvaavaksi, tarvitaan myds vihem-
mién testausta eldimilld. Tama sddstdd tut-
kimuksessa sekd aikaa ettd rahaa, ja tekee
tutkimuksesta myos hitusen eettisempaa.
Liséksi elinsiruilla voidaan kéayttda suoraan
yksittdisesta potilaasta eristettyja soluja,
jolloin paastddn testaamaan esimerkiksi
erilaisten syopaladkkeiden tehoa yksilot-
asolla.

Talla hetkelld Finnadvance pyorii 16 hen-
gen voimilla, ja pyrkimys on laajentua en-
tisestddn ldhiaikoina. Alalla arvostetaan hy-
vin monenlaisia bioalan koulutustaustoja,
ja esimerkiksi biokemia valmistaa erittdin
mainiosti timan alan hommiin, eli kann-
attaa aina rohkeasti kokeilla erilaisia mah-
dollisuuksia. Vinkkind vield, ettd meille-
kin haetaan jatkuvasti erilaisiin tehtéviin
esimerkiksi harjoittelijoita ja osa-aikaisia
tyontekijoitd, joten jos asia kiinnostaa, kan-
nattaa olla yhteydessal!
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Olin yksi niistd joka nauroivat tiktokille silloin kun se alkoi yleistymédn. Vinen korvaaja?
Sallikaa mun nauraa. Varmaan pelkkid meemitansseja, thirst trappeja ja prank videoita.
Kaikkea se nuoriso keksiiki. No, on tylsd ilta niin mind kuitenkin annan sille mahdollisu-
uden. Mitenkds tdmad toimiikaan...Ai tad algoritmi oppii tosi hyvin mistd ma tykkéén ja
en tykkad... Voi ei, sopoja kissavideoita? Samaistuttavia ihmisié ja tarinoita? Harrastey-
hteis6jd joissa voi oppia kaikesta kaiken? Uusia artisteja, hauskoja kiertdvia sketseja joihin
muut voivat osallistua, mukavan lyhyissé helposti selattavissa videoissa? Miksi kaikki ei ole
jo TikTokissa?? Hirmu hauska sovellus! Pitddpa tutustua vield lisdd, olen niin innostunut.
Selaan vield muutaman ja menen sitten tekemédn ruokaa. ..

Alakerta o

Havahdun sohvaltani kun niskani on taittunut luonnottomaan kulmaan niin, ettd hyva
jos hengitykseni edes pihisee. En tunne jalkojani. Koko talo on pimeédnd, seinid valai-
see vain dlypuhelimeni kelmed valo. Kissojeni silmat kiiluvat poydéan alla syyllistavasti,
kun ruokakippo ammottaa tyhjyyttdan. Eiko vasta dsken ollut aamu, ja minulla oli koko
péivdksi suunniteltuna hommaa? Olin ajatellut istahtavani vain hetkeksi ja olin au-
tomaattisesti alkanut selaamaan TikTokkia. Viimeiset... kaikki tunnit onkin vierdhtaneet
huomaamattomasti selaten videoita rikospaikkasiivouksesta, “tee pudonneista hiuksistasi
hiustenpidennyksid”’- haasteesta, hadkakkudraamasta ja ukrainalaisesta kananmunamaal-
auksesta. Mika paiva tdnddn edes on? Mikd minua vaivaa? TikTok on kaiken liséksi onnis-
tunut vakuuttamaan ettd minulla on kaikki mielisairaudet ja etté siivoan, kdvelen, nukun
ja varmasti my6s hengitdn vaarin.

Nyt jotain rotia tdhdn touhuun. Vaikka olisikin no bones day niin pitda ryhdistaytya! Teen

edes yhden askareen tehtévilistastani tdnddn. Selaan vain timin tarinaketjun loppuun,
ndma on niin lyhyitd ndma videot nii ei mee kauaa.

Vield yksi video... vield yksi............ ®]

... Anonyymin biokemistin henkilokohtainen helvetti
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Molecule of the Month

Testosterone

Figure 1. Molecular structure of Testosterone

Testosterone!!!!

Testosterone (Also known as
17B-Hydroxyandrost-4-en-3-one), is the
primary male sex hormone and an anabolic
steroid. Its formula is C19H2802 and has
molar mass of 288,431 g/mol-1, with melt-
ing point of 155 C°. The chemical structure
is presented in Figure 1.

In men, testosterone regulates number of
processes, such as development of repro-
ductive tissues and sperm production,
as well as bone and muscle mass, fat dis-
tribution and red blood cell production.
Thus, without adequate amounts of testos-
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terone, men become infertile and can expe-
rience symptoms such as loss of body hair,
loss of muscle bulk and increased body fat.
Despite being a male sex hormone, females
produce testosterone as well, usually in
smaller amounts, contributing to sex drive,
bone density and muscle strength in wom-
en. However, too high testosterone levels
can lead to male pattern baldness, deep-
ened voice, menstrual irregularities. Other
drawbacks include acne, facial hair growth
as well as reduction in breast size.

Testosterone is a derivative of cholesterol,
the first step of the biosynthesis involving



the oxidative cleavage of the side-chain of
cholesterol by cholesterol side-chain cleav-
age enzyme (P450scc, CYP11A1), a mito-
chondrial cytochrome P450 oxidase with
the loss of six carbon atoms to give preg-
nenolone. In the next step, two additional
carbon atoms are removed by the CYP17A1
(17a-hydroxylase/17,20-lyase) enzyme in
the endoplasmic reticulum to yield a variety
of C19 steroids. In addition, the 3-hydroxyl
group is oxidized by 3B-hydroxysteroid de-
hydrogenase to produce androstenedione.
In the final and rate limiting step, the C17
keto group androstenedione is reduced by
17B-hydroxysteroid dehydrogenase to yield
testosterone.

Testosterone was first isolated from bull
testes in May 1935 by Ernest Laqueur and
the chemical synthesis from cholesterol was
achieved in August the same year by two
independent groups, which earned Adolf
Butenandt and Leopold Ruzicka joint No-
bel Prize in Chemistry in 1939.

Testosterone is included in the World
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