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Liity Loimuun ja
tyéttdmyyskassaan
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www.loimu.fi.

www.loimu. fi @ facebook.com/|

O @LoimuRy
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Luonnon-, ympéristo- ja metsitietei

VAKUUTA ITSESI PAHAN PAIVAN VARALTA!

Kesatsiden alla on hyva muistaa
liittya tysttdmyyskassaan, jotta
ehdit kerryttaa tydssdoloehdon
téyteen ennen valmistumistasi.
Tysttémyyskassa toimii kuten
muut vakuutukset, et voi ottaa sitd
takautuvasti.

Loimun alojen opiskelijoiden kesitéiden
keskiansio on noin 2 000 € kuukaudessa.
N3ills tuloilla ansiosidonnaisen paivarahan
suuruus olisi noin 1200 € kuukaudessa,
joka on noin 500 € Kelan maksamia tukia
suurempi.

Ty6ttomyyskassaan kuuluminen on fiksua!

Tyéssaoloehdon kriteerit pshkindnkuoressa:

* Voimassaoleva palkkatydsuhde liittymishetkelld

* Opiskeluaikana yhteensa 26 tyéviikkoa,
minimity®ajan ollessa 18 tuntia viikossa.
Opetustydssa tydaika on 8 opetustuntia viikossa.

* Korkeakouluopinnot pidentévét tarkastelujaksoa
korkeintaan seitsemilld vuodella. Muutoin
tarkastelujakso jonka aikana ty&viikot tulee kerryttaa,
on 28 kuukautta.

* Kokopéivaisessa tydsuhteessa palkan pitaa olla
véhintaan TES:n mukainen. Jos alalla ei ole tys-
ehtosopimusta, palkan on oltava vahintaan vuosittain
vahvistetun minimipalkan tasolla. Osa-aikaisten ja
tuntitydlaisten palkat suhteutetaan tydaikaan.
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Tervetuloa!
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Tervehdys Histonit!

Ensimmdisend  haluaisin  onnitella
kaikkia tulevia Histonin fukseja! Yli-
oppilaskirjoitukset, padsykokeisiin
valmistautuminen ja avoimen yliopis-
ton opinnot ovat olleet varmasti poik-
keusoloissa monelle haaste, joka on
nyt viimein palkittu opiskelupaikalla.

Oulun yliopisto ja biokemian opis-
keljjoitten  ainejdrjestd Histoni ry
ottaa  teiddit  avosylin  vastaan.
Syksyn  opetus  aikavililli  1.8.-
25.10.2020 alkaa  vallitsevan koro-
natilanteen  vuoksi  poikkeuksellis-
esti etdnd. Onneksi kuitenkin osa
orientaatiosta ja pienryhménohjauk-
sesta jdrjestetddn osin ldhiopetuksena,
jotta pddsette tutustumaan toisiinne
ja  mukaviin pienryhméinohjaajiinne.
Ensimmadisten viikkojen aikana teille
tulee niin yliopisto kuin opiskelijakult-
tuuri varsin tutuksi. Ainejirjeston
eli killan hallitus esittaytyy, opitte
hieman Kkillan toiminnasta ja tutus-
tutte meihin muihin opiskelijoihin.

Oman killan ulkopuolella on paljon
muutakin toimintaa. Lihes jokaisella
alalla on omakiltansa ja ndilld killoilla on
kattokiltoja, jotka taas kuuluvat OYY:n
alaisuuteen. Lisdksi on erilaisia harraste-
jarjestoja, joissa pystyy tutustumaan
uusiin ihmisiin esimerkiksi liikunnan,
taiteen, musiikin tai pelaamisen parissa.

Ei kannata sidikdhtdd informaatiotulvaa,
joka ensimmadisind viikkona tulee vastaan,
PRO:t ja me vanhemmat opiskelijat olemme
taalla auttamassa teita.

Histoni on tiivis ja aktiivinen opiskeli-
jajdrjesto, jonka tarkoitus on jdrjestdd kai-
kille sopivia matalan kynnyksen tapah-
tumia. Téstd kiltalehden numerosta 16ytyy
PRO-esittelyt, fuksivuoteen liittyvid jut-
tuja, yliopisto-slangia sekd artikkeleita
biokemistien tydelamasta. Mukavia luku-
hetkial

Bence Berki
Mediavastaava
Paatoimittaja
mediavastaava@histoniry.fi




Moi!

Tervetuloa  kaikille  ihanille ja
uusille pHukseille ja isot onnit-
telut opiskelupaikan johdosta!
Vield hetki tdytyy malttaa ennen
kuin péaédsette opintojenne ddreen
ja  tapaamaan  kanssaopiskelijanne!

Monilla teistd on varmasti jos jonkin-
moista mielen pddlld enkd yhtddn ih-
mettelisi, vaikka tuleva syksy hieman
huolettaisikin. ~Yliopistossa opintojen
aloittaminen ja monien kohdalla ko-
toa pois muuttaminen ovat isoja asioi-
ta jo sellaisenaan, mutta tdnd syksyni
jannitystd tuovat mukanaan myos
etiopinnot ja korona-pandemia. Alkii
kuitenkaan ressatko tilannetta lii-
kaa, silld etdopinnoista kylld selvida ja
me muut histonit odotamme innolla,
ettd pddsemme tutustumaan teihin!

Histoni ry:ssd eli Oulun yliopis-
ton biokemian opiskelijoiden killassa
pidimme toisistamme huolen ja pu-
hallamme yhteen hiileen. Hallituk-
semme my0s valvoo opiskelijoidemme
etuja sekd jarjestdd erilaisia tapahtumia
jasentemme iloksi. Ainejdrjestomme
tdyttdd myos ensi vuonna huikeat
50-vuotta ja vuosijuhlatiimimme on
avoin uusille opiskelijoille. Paras tapa
paéstd mukaan opiskelijap6hinddn onkin
hypdtd suoraan mukaan toimintaan!
Erityisesti fuksivuonna pHukseille on
luvassa paljon rientoja ja vuodesta kan-

nattaakin ottaa kaikki ilo irti! Opiskelun
el nimittdin tarvitse olla vain luennoilla
kdymista (vaikka hyvin tdrkedd se onkin).

Luentojen  ohella  suosittelen  myds
pyordhtamaén kiltahuoneilla siemailemas-
sa huokeaa kahvia ja tervehtimassd van-
hempia opiskelijoita — siis kunhan ne taas
aukeavat. Histonilla on kiltahuoneet niin
Kontinkankaan kuin Linnanmaan kam-
puksilla ja ihanat pienryhmdohjaajanne
varmasti tutustuttavat teiddt molempiin.
Lopuksi haluan toivottaa vield antoisaa
fuksivuotta sekd onnea ettd menestystd
opintoihin!

Susanna Kirsila
Puheenjohtaja
puheenjohtaja@histoniry.fi



Miten paasta yliopistolle
ensimmaisena aamuna?

Biokemian ja molekyyliladketieteen tiedekunnan (BMTK) tilat I6ytyvat Kontinkankaalta
(Yliopistollisen sairaalan vieressa, Aapistie 7), mutta opetusta jdrjestetddn myos
Linnanmaan padakampuksella, "yliopistolla”. Suurin osa ensimmaisesta vuodesta vietetaan
Linnanmaan kampuksella, mutta jo fuksivuodesta lahtien esimerkiksi joidenkin kurssien
labraosuudet pidetaan Kontinkankaalla. Molemmille kampuksille on siis hyva osatal!

Linnanmaa

Linnanmaan kampus voi ensimmadisend aamuna tuntua kauhistuttavalta labyrintiltd, mutta ei kannata saikah-
taa! Vayla (eli se kaikkein suurin katu yliopiston sisdlld) kulkee keskelld yliopistoa sen pdastd padhin. Vayldn
varrelta 16ytyvit suurimmat luentosalit, ravintolat ja infopiste, josta saa kampuksen karttoja. Kartta loytyy
my6s OYY:n toimistolta saatavasta OYY:n kalenterista, sekd Tuudo-sovelluksesta. Kartta kannattaa hankkia
jossain muodossa heti, silld ilman sitd luentosalien l6ytdminen on yhté tuskaa!l

« Yliopistolle johtaa kaksi péatietd: Haukiputaantie (847) ja Alakylantie (8156).
Myo6s moottoritieltd (Pohjantie, 4) rampista 12 padsee yliopiston ldnsipuolelle.

* Yliopistolla auton parkkiin jittdminen vaatii ensin ajoneuvon rekisterdinnin
Oulun yliopiston eParking.fi parkkipalveluun. Kirjautuminen onnistuu
yliopistotunnuksilla.

« Yliopistoa lahimpana on Erkki Koiso-Kanttilan kadun pysékki, mutta my6s mo-
lemmilta Yliopistokadun pysékeiltd on helppo kipaista.

« Valitse keskustasta/Tuirasta yliopistolle pdin tullessa P-pysékki (pohjoinen, esim.
Kaupungintalo P).

« Rajakylastd yliopistolle tullessa valitse pysakki E (eteldinen).

« Oulun joukkoliikenteen nettisivut 16ytyvit osoitteesta www.oulunjoukkoliiken-
ne.fi. Puhelimeen voi myo6s ladata Oulun joukkoliikenteen reittioppaan. Osoitteen
tai pysdkin mukaan busseja 16ytyy melko hyvin my6s Google Mapsilla. HUOM!

Linjat saattavat muuttua, tarkista reitit ja aikataulut itsendisesti syksylla!

o Seuraa Linnanmaalle vievid opastekylttejd, niitd 10ytyy kaikkialta pyorateilta.

» Pyordbaana kulkee kitevasti keskustasta linnanmaalle. Seuraa vain punaista
pyoratieta.

o Pyorireitti keskustasta yliopistolle: Kohti Tuiraa Merikosken siltojen kautta
> Merikoskenkatua pitkin Lidlin ohi kohti Alppilaa - Kaarnatietd mydten
Niittyahon urheilukentdn ohi - alikulun jilkeen vasemmalle > neljén tien
risteyksestd vasemmalle > kolmen tien risteyksestd oikealle > suoraa vain niin
saavutaan yliopistolle.
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Kontinkangas

Kontinkankaalla ldhimméksi BMTK:n tiloja padsee 7A-ovesta, aulasta kohti kirjastoa ja sen ohi. Kontinkan-
kaan kampus on Linnanmaan kampusta huomattavasti yksinkertaisempi. BMTK:n tiloista ei ole kovin kauka-
na, jos tulee mistd tahansa 7-ovesta. Kampuksen kartta 16ytyy OYY:n kalenterista, joita saa OYY:n toimistolta
Linnanmaalta, sekd Tuudo-sovelluksesta.

« Kontinkankaan kampukselle padsee Kajaanintietd. Moottoritieltd Kajaanintielle
tulee ramppi 9. Helpointa on seurata opasteista punaista ristid.

« Kontinkankaan kampuksella on padosin maksullisia paikkoja, mutta muutama
vapaa kiekkopaikka loytyy esim. Aapistie 7a:n edesta.

o Lahimmaksi tulevat Kajaanintien (OYS E tai P) ja Sairaalanrinteen (OYS BI tai
OYS Sairaalaparkki P) pysikit.

« Valitse keskustasta tai Tuirasta pdin tullessa E-pysakki.

« Kaakkurista tai Kaukovainiolta tullessa valitse P-pysékki.

« Keskustasta Kajaanintietd Raksilan markettien ohi ja moottoritien yli sairaalalle
asti, kddnny oikealle Sairaalanrinteelle ja heti vasemmalle Aapistielle.

« Kaakkurista tai Kaukovainiolta moottoritien vierelld pohjoiseen > Kaukovainion
Teboilin jalkeen oikealle Joutsentielle > suoraan kunnes néet Kastellin S-marketin
ja padset Aapistielle.

Huom! Varo 0YS:in sairaalatyomaata
hiikkuessasi Aapistieclle!
Ympyroity alue punaisellat



Moikka tuleva fuksi!

Olen Marleena Kangas, yksi syksyn
uusista  pienryhmadohjaajista. ~ Olen
24-vuotias, Oulussa pitempddn asu-
nut ja minulla pyordhtdd toisen vuo-
den biokemian opinnot kdyntiin. Olen
opiskellut myds Jyvaskyldn yliopistossa
vuoden verran kemiaa ja my6hem-
min siirtynyt Ouluun opiskelemaan
biokemiaa. Uusien opintojen aloit-
taminen on aina jdnnittdvdd ja hie-
man sekavaakin aikaa, mutta me PRO:t
lupaamme pitdd teistd hyvdd huolta.
Haluan toivottaa sinut ldmpimés-
ti  tervetulleeksi  tiedekuntaamme.
Jos jokin asia askarruttaa, minut tavoit-
taa helposti sosiaalisesta mediasta tai
sahkopostilla
marleena.kangas@gmail.com.

Nahdaan syksylla!

Moro!

Oon Olivia Lilja alunperin Espoosta,
kylld astetta kauempaa. Toista vuotta
biokemiaa nyt alan opiskelemaan.
Hain opiskelemaan biokemiaa, silld
luonnontieteet ovat erittdin ldhelld
sydantd ja ala kiinnostaa kaikin puolin.
Mut tuutte tapaamaan
pienryhmitapaamisissa seka
oletettavasti  kaikissa  tapahtumissa,
silla toimin myds tapahtumavastaavana
ja olen kovemman luokan bilehirmu,
jos ndin voisi sanoa. Salilla kdyn ak-
tiivisesti ja muutenkin liikun paljon.

Oulussa yksi parhaista puolista on  lisyys. Kannattaa tulla aina hihasta vetimaén,
monipuoliset liikunta- ja harrastusmah- jos herdd kysymyksid tai muuten vaan jo-
dollisuudet sekd ylipaitinsi yhteisol- tain asiaa. Kohta ndhddin, terveisin Olivia!
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Moikka fuksit!

Onnea kaikille opiskelupai-
kan saannista ja tervetuloa
biokemialle! Olen Iina Lud-
wig, 22-vuotias toisen vuo-
den biokemian opiskelija ja
yksi teiddn fuksien pienryh-
maohjaajista.

Olen kotoisin Jyvaskyldsta
ja olen aina ollut kiinnostu-
nut luonnontieteistd ja het-
ken mielijohteesta  pditin
laittaa  biokemian yhdeksi
hakukohteeksi, vaikka en
alaan hirvedn paljon ollut
tutustunut. Oulu on kuiten-
kin osoittautunut todella ki-
vaksi opiskelukaupungiksi ja
tadlld on hurjasti tapahtumia
opiskelijoille!  Opiskelu on
ollut todella mielenkiinto-

kuis

Toivottavasti  tdd uus
elimassanne innostaa teitd, vaik-
ka osalle biokemia ei ollut ykkos-
vaihtoehto. Ala-asteelta asti opis-
kelin Kuopiossa ja olen nauttinut

Moro, panee?

luku

ista ja monipuolista, ja olen
pitdnyt erityisesti laborato-
riokursseista.

Vaikka vilivuosien aikana
lukion kemiankurssit olivat
pddsseet totaalisesti unoh-
tumaan, pédsin niistakin
hyvin Kkirryille, joten ei
kannata liikaa jannittaa!
Apua saa aina meiltd
PRO:ilta tai muilta van-
hemmilta  opiskelijoilta.
Kuulun my6s Histonin
kattilankolistelijabandiin
HeLaan, jossa olen laula-
jana. Jos sinulle herdd jo-
tain kysymyksid tai haluat
muuten vaan jutella niin
minuun voi olla yhteyksissa

lukuisista paikallisista kapakois-
ta, virallisista ja epavirallisista,
no, ehké en ala-asteelta alkaen.

Biokemiaan pédddyin vuoden
mietittydni "mitd helvettid ma
haluun tehd”, mua kiinnosti
keho, mieli, ja kaiken nakoiset
pillerit jo jonkun aikaa, jonka
my6td paadyin hakemaan bi-
oldakikseen =~ ymmirtaakseni
niitd paremmin. Vertasin bi-
olddkiksen ja biokemman ope-
tussuunnitelmii, huomasin ettd
samaa shaibaa molemmis, niin-
pé hain ja lopulta paadyin tanne.

Vara-PRO:na
tilaisuuden

saavani
teihin

toivon
tutustua

iina.ludwig@student.oulu.fi

Nahddan syksylla :) !

paremmin, ja jos kysymyksid
mistddn yliopistoon liittyen tai
muutenkin ilmenee, niin mie-
luusti yritdn vastata ja auttaa
niihin  liittyen. Harrastukset
vaihtelevat alituiseen, mut tal
hetkel tulee soitettua pianoa,
muokattua kuvia, ja joogattua.

Toivottavasti aika yliopistossa
alkaa hyvin! Ai niin ja yrit-
takdd arvata ikd, ensimmdin-

en, joka saa oikein, saa oluen!

- Manu Markkanen
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Meno varjositseilld on kuvasta paatellen vauhdikasta ja hauskaa

Fuksivuoteni alkoi OLuTin kesdnpéit-
tajaisbileissa teekkaritalolla. Vaikka
olinkin ldhes ainoa fuksi sielld, se ei
vaivannut juuri ketddn ja péddsin nolaa-
maan itseni beer pongissa heittdessani ohi,
juopuessani samalla. Kotimatka pyoralla
ei sujunutkaan ilman kaatumisia minulle
tai ystavalleni, mutta

onneksemme seuraava aamu oli armol-
lisempi kuin voisi odottaa. Tassd olinkin
sitten samantien tutustunut muutamaan

12

vanhempaan histoniin, mutta yhéd jin-
nitti tavata saman vuosikurssin opiskeli-
jat. En tiennyt 16ydanko ystévid itselleni.

Onnekseni ensimmaisille viikoille oli
jarjestetty kaikenlaista tapahtumaa (seka
juovuttavaa ettd vihemman), joissa sit-
ten oli tilaisuus tutustua paremmin toi-
siin. Loysin ldimminsyddmisid ihmisid,
jotka kuitenkin ymmarsivét kieroutun-
utta huumoriani.



Néiden ensimmadisten viikkojen jélkeen sit-
ten tuli opiskeltua ja selailtua meemeja lu-
ennoilla hdiriten kanssaopiskelijjoita. Vilil-
14 luennot tuli skipattuakin ja sen varmaan
huomaa arvosanoista. Arkisia iloja oli ys-
tavien kanssa kerddntyminen opiskelemaan

ryhmissd, vaihtelevalla tehokkuudella.
Opintojen ohella aloitin uusia harrastuksia
Oulun Korkeakoululiikunnan eli OKKL:n
kautta, kuten sdkkien intohimoisen hak-
kaamisen. Ndma eivit lompakkoa pahem-
min syoneet sporttipassin pitdessd maksut
opiskelijalle suotavaksi.

Uusien ystévien kotikaupungeissa kidydessa
padsin tutustumaan uusiin paikkoihin ja
ihmisiin, kuten my6s ekskursiolla Tam-
pereelle, jossa ldhestulkoon itkin pelosta
jakaessani sahkdskootteria ystavin kanssa
:DD

Lutkien pikkujouluristeilyja vérjdsikin un-
enpuute ja viina. Muistan yhd, kuinka juuri
lahtiessaimme Lempddlan Ideaparkista
palohidlytin alkoi soimaan, rallushottien
(kysykdd biologeilta) allottdvyyden bus-
sissa, sekéd kuinka upeaa oli tormété luonn-
ontieteilijéihin kaikkialta Suomesta. Myds
niin uusien kuin vanhojen tuttujen nike-
minen edellimainituissa tapahtumissa oli
huippual

Kevadlld tulikin enemmain labroja, jolloin
saatiin vaihtelua perusluentoihin. Télla
kertaa kaverit eivdt suuttuneetkaan opinto-
jen aikana paskanjauhamisesta, ainakaan
niin paljoa, koska tyohon sisdltyi paljon

odottelua. Joka tapauksessa kiytintoon
padseminen oli vélin jannittavaa, vilin ty-
Isda.

Kemian labroissakin syksylla tuli valmist-
ettua aspiriinia. Havikki vissiin oli yllat-
tdvdn suuri tosin...

Vannon, etten testannut tuotetta!

Koronan my6td tulikin enemmadn t6itd
etdopintojen tullessa voimaan, ja jotkin
labrat ovat sen takia yhé edessapdin. Kyl-
14 vililld mietin “miksi helvetissd en vain
ruvennut putkimieheksi” opintojen pain-
aessa padlle.

Vililla tulee mietittyd onko tdma todella
mitd haluan opiskella, mutta fuksivuosi
on minulle ehdottomasti ollut arvokas ja
mieluisa kokemus. Joillekin teistd tima
saattaa olla se hetki, kun muutatte ensi
kertaa omillenne, saatte uusia vapauksia ja
vastuita, eikd vanhemmat oo kyylaamassé
missd olit viikonlopun, toivon, ettd nau-
titte siitd kuin minékin.
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Harjoittelussa Finnadvancella

Finnadvance on nuori biokemian ja
-teknologian yritys Kontinkaan kampuksella,

jossa keskitytaan mikrofluidisiin
ja mikroteknologisiin ratkaisuihin.
(Lyhyesti ~ suuntaa  antava  selitys:
Googleta organ-on-a-chip).

Tyontekijoita ~ tdlla  hetkelld  koko
yrityksestd 10ytyy 8 joista kaksi onkin
harjoittelijoita, ~ toisen  ollen  mina.
Mitas taalla sitten tulee tehtyd? Aika
paljon kaikenlaista! Tekemistd 16ytyy niin
enemmin oman mukavuusalueen siséltd,
kuten soluviljelysta ja liuosten valmistelusta,
aina niinkin mielenkiintoisiin asioihin
kuin 3D mallinnukseen ja tulostamiseen
ja sun muuhun kivaan sekalaiseen kuten
kuvankisittelyyn. Monta asiaa siis on
pitdnyt opetella (my6s uudestaan.. ja
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uudestaan!), mutta tyotehtdvien ollessa
melko itsendisid, positiivisessa ilmapirissad
ja  tietavimpien  ihmisten  ollessa
helposti saatavilla, kylld sitd tuntuu, ettd
paljon onkin oppinut jo siind lyhyessd
ajassa mitd tddllda on padssyt olemaan.
Opettavinta koko kokemuksessa on
varmaan ollut oman itsendisyyden ja
ajattelun kehittdminen, sekd (jatkuvien)
epdonnistumisien  sietdminen. Uusia
ratkaisuja kehittdessdé monia asioita ei
ole valmiina, vaikka ne rakentuisivat
olemassa olevien konseptien pdille.
Tdamdn takia on pitdnyt vain kokeilla
paljon asioita "harjaantuineden’ arvausten
avulla. Se onkin sitten johtanut enemmén
tuhoon tuomittuihin yrityksiin kuin
mihinkddan muuhun. Ainakin alkuun.
Niistd kuitenkin nopeasti tajunnut,



ettd joitakin asioita kannattaa miettid (ehkd se parikymmentd kertaa) ennen kuin
tekee. Ja joskus on hyvé pitdd se maalaisjarkikin mukana. Ja ei, tdhdn ei liity tarinaa.
On ollut mielenkiintoista padstd ensikddessdé ndkemddn ja kokemaan mihin
moderni kehitys biokemiankin saralla on menossa. Aiheet ovat mielenkiintoisia
ja monipuolisia. Sovelluksiakin tuntuu olevan melkein joka ldht66n, joten voin
suositella tutustumaan asiaan ja asiaan liittyviin mahdollisuuksiin erittdin lampimasti.

Jere

Kesatyo Kemuvitilla

Kevéddn koronatilanteen vuoksi opiskelija-
vaihtoni keskeytyi yllattden. Kevdan suun-
nitelmat muuttuivat ja paadyin toukokuun
ajaksi harjoitteluun kotiseudulleni alavet-
elildisen pesuaineyrityksen Kemvit Oy:n
laboratorioon. Onnistuneen harjoittelun
jalkeen sain jatkaa vield kesdtoissé laborato-
riossa. Pienessd yrityksessa tyo oli monipu-
olista ja vastuullani oli laadunvalvontaa,
pesuaineiden valmistamista sekd uusien
pesuaineiden tuotekehitystd. Lisaksi sain
tutustua erilaisiin tyotehtéviin tuotannossa.
Tuotantolinjastolta saapui laboratorioon
erilaisia néytteitd ja minun tehtdvini oli
tutkia, ettd ndytteet lipdisevit halutut laatu-
vaatimukset. Lisdksi sain olla osana pros-
essissa, kun kehitetddn jo olemassa olevia
tuotteita eteenpdin tai luodaan tdysin uu-
sia tuotteita. Etenkin erilaiset alkoholit ka-
sideseissd ovat koronakesdn aikana tulleet
tutuiksi. Tarked osa laboratorioty6ta oli
opiskella eri raaka-aineisiin liittyvid tietoja,
jotta tietdd mitd tehdddn ja miksi. Vaikka tyo
oli ehkd enemmin kemian kuin biokemian

alaa, opetti se minulle monipuolisesti erilaisia
laboratorioalalla tarvittavia ty6eldmaitaitoja. Opin
esimerkiksi kdytannollisia ja johdonmukaisia
tapoja toimia laboratoriossa, joita voin hyodyntad
myds opinoissani. Kannustankin kaikkia rohkeasti
hakemaan alan t6itd monipuolisesti. Laborato-
rioalan tyokokemusta ei koskaan voi olla liikaa.

Sofia
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Kesaharjoittelijana Minervassa

Mini olen Lisa ja haluaisin kertoa vdhan mun
kesdtyopaikasta. Olen tdissdé Minervassa, se
on pieni tutkimussddtio, jossa on tutkijoita
koko maailmasta toissi, mind mukaan
lukien. Sain ty6paikan pelkastddn kysymalla.
Kokemukseni perusteella se on tosi yleistd,
ettd tutkimusryhmissd ei ole virallista
hakuprosessia, ole vain rohkea ja kysy vaikka
PL:lta haetaanko tutkimukseen tyontekijoita!

Meiddn  tutkimusryhmdmme  keskittyy
lipidisignalointiin eli siihen minkalaisia
prosesseja  rasvamolekyylit  kdynnistavat
solussa. Toinen meiddn ajheemme on
solukalvon kasvu, miki on tosi tirked pitkille
soluille” kuten neuroneille, sekda verisuonille
ja syOpdsoluille. Minkdlaista tutkimustyd
on? Lyhyesti sanottuna se on unelmatyoni.
Jopa kesdtyontekijind mind saan vapaasti
suunnitella omaa tydpdivdd. Jos mind
haluaisin vaikka tehdd kynnet keskelld péivaa,
el se haittaa, saan tulla t6ihin silloin kun olen
valmis. Eikd ole tarvetta herdtd kuudelta.

Tyon ansiosta myos padsin tutustumaan
tutkimusalan  kansainvdliseen porukkaan.
Tailld aina saa kysyd koska kaikki ovat
valmiita puhumaan omasta projektista
loputtomasti. Mielestdni on tosi kivaa, ettd
minua kuunnellaan ja minun mielipidettani
kysytdan toissd, vaikka olen vieldkin
opiskelija. Joskus olen jopa ylped oman
brainstormauksen tuloksista ja aina saan
kannustusta ja motivaatiota kollegioiltani.
Ystavillinen, kiltti ja superkohtelias ilmapiiri
vallitsee meiddn pienessd ryhmassamme.

Tutkimuksen paras puoli on se, ettd sind et
tee toita roboottina suorittamalla samanlaisia

16

toimintoja pdivastd pdivaan, vaan tyo
muuttuu koko ajan vihitellen. Mina
oikeasti mietin aina mitd teen ja mika
on tutkimuksen tarkoitus. Tuntuu,
ettd mind teen jotain merkityksellista.

Heti voin sanoa, ettd tutkimuksessa ei ole
aina niin helppoa saada tydpaikan, mutta
se on sen arvoista! Toivon teille meiddn
ihanat fiksut fuksit hyvda opiskeluvuotta,
vaikka se alkaa niin hektisesti. And learn
how to do Western blot, jos haluatte joskus
olla toissd tutkimuksessa. Tddlla kaikki
perustuu blottaukseen. Joskus ihmettelen
mitd tutkijat tekivdt ennen blottauksen
keksimistd. Mutta joo, toivon ettd tulette
rakastamaan biokemiaa saman verran
kuin mind (jos se on mahdollista) ja
ehkd ndhddin vield joskus uran aikana :)



Kesatyo KVVY Tutkimus OY:ssa

Mé oon Katariina ja oon tuore luon-
nontieteiden kandidaatti eli syksylld oon
aloittamassa meiddn maisteriohjelmaa.
Oon Vaasasta kotosin ja kesdksi oon
tykdnny palata tdnne ldnsirannikolle,
mutta ongelma oli etten tienny, ettd
loytyyko tdiltd mitddn alan kesdtoitd.
Kuitenkin, kun vaan alkoi katteleen er-
ilaisia firmoja, niin yllattdvin paljon
taaltakin 16ytyi kaikkea.

Viime kesdni olin Vaasan Keskussairaa-
lan Patologian labrassa, eli sield an-
alysoidaan niin eldvien, kuin kuolleiden
ihmisten kudosnaytteitd ja tutkitaan,
onko mahdollisesti syopdd tai muuta
sairautta. Tykkdsin siitd tyostd paljon ja
siitd oli yllattavan paljo hyotyd esim. Ke-
hitysbiologia ja histologia -kurssilla seka
uskoisin, ettd myos tulevalla Tumor cell-

biology kurssilla.

Téna kesdnd olen tdissa KVVY Tutkimus
Oy:n Vaasan yksikdssa, Botnialab:lla. KVVY
on vesilaboratorio, jossa tutkitaan puhdas-
vesid, jitevesid sekd luonnonvesid. Pdakont-
torissa Tampereella tehdddn myds kala-
tutkimuksia, elintarviketutkimuksia seka
paljon muuta. Vaasassa meilld keskitytadn
puhdas-, jate- ja luonnonvesiin. Meilld on
omat ndytteenottajat, jotka kiertavat ympari
Pohjanmaata kerddmassd néytteitd. Labrassa
laborantit ja muut laboratorioammattilaiset
analysoivat néytteet ja lopuksi biokemistit/
biologit/kemistit suorittavat raportoinnin
ja ilmoittavat tulokset asiakkaalle. Minun
toihini kuuluvat esimerkiksi kokonaistypen
madritys Kjeldahl-menetelmilld, klorofylli
suodatus sekd kemiallinen hapenkulutus
CODcr:n avulla. Lisdksi Vaasan yksikossd
tehdddn bakteerimadrityksia mikrobiologi-
an puolella, sekd tutkitaan esim. fosforin ja
raudan méarad vedessd, sekd sahkonjohtavu-
utta ja pH:ta.

Olen tykdnnyt tdilld tyoskentelystd todella
paljon ja tyopaikan ilmapiiri on yli mu-
kava, niin kun meilld Vaasassa sanotaan :)
Jos oman alan kesétydt alkavat ahdistaa niin
suosittelen tutustumaan kaikkeen mahdol-
liseen labratoimintaan paikkakunnallasi. On
olemassa paljon muutakin labratoimintaa,
kun yliopiston tutkimusryhmit, joihin voi
olla vaikea ensimmdisind vuosina pddsti.
Eikd kannata stressata, jos ei ensimmaiisind
vuosina pédse alan toihin, kylld niitd toitd
kerkee tekemédn ihan tarpeeksi tulevaisu-
udessakin!

Tervetuloa biokemialle ja hyvaa syksya!
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Nimeni on Eevasisko Mehtatalo ja
sen lisaksi, etta olen histonin jasen,
toimin myés vuonna 2020 Oulun
yliopiston ylioppilaskunnan (QOYY)
hallituksessa. Olen Kontinkankaan
ainejarjestéjen  kiltakummi, joten
kummittelen myos Histonia

Kaikki Oulun yliopiston opiskelijat
kuuluvat  OYY:n. Jasenet ovat
oikeutettua OYY:n jasenetuihin, joita
ovat opiskelijahintaiset
Elokuvateatteri  Starin  leffaliput,
lakiasiainneuvonta, ylioppilaskunnan
tapahtumat seka koulutus- a
sosiaalipoliittisten  asiantuntijoiden
neuvonta. Lisaksi opiskelijat saavat
lukea ilmaiseksi verkossa Oulun
ylioppilaslehtea tai napata

mm.

Tervetuloa Oulun yliopiston
ylioppilaskunnan (OYY)
jaseneksi biokemian tuore

pHuksi!

ilmaisen printtilehden kampuksien
telineista. Oulun ylioppilaslehti myés
yllapitaa kaikkien opiskelijoiden
tapahtumakalenteria, jossa seka
ylioppilaskunta etta jarjestot
ilmoittavat tapahtumistaan.

Syyslukukausi
monellakin

Koronan
ohjelma

alkaa yliopistolla
tapaa uusin kuvioin.
takia  orientaatioviikon
ja ainakin ensimmaisen
periodin opetus jarjestetaan etana.
Suureksi suruksemme, OYY joutui
perumaan lukukauden avajaisbileet
Vulcanalian talta vuodelta. Tama
harmittaa meita suuresti, mutta
opiskelijoiden turvallisuus menee
kaiken Seuratkaa OYY:ta
somessa, jotta saatte tiedon muista
ylioppilaskunnan syksyn
tapahtumista!

edelle.

lhanaa syksya ja
opintoihin biokemialla!

menestysta

IG: @oyystudentunion Twitter: @OYYtwiittaa FB: Oulun yliopiston
ylioppilaskunta www.oyy.fi/viikkokirje
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Save

Oulun yliopiston biokemian opiskelijat

Histoni /Z%I/I/ D0,
YuUeSiy

lauantaina 20. maaliskuuta 2021

Ravintola Rauhalassa, Oulussa

Vuosijuhla on ainejarjeston hienoin akateeminen
juhla, jonka aikana nautitaan kolmen ruokalajin
illallinen, kuunnellaan puheita ja seurataan
ohjelmanumeroita. Histoni ry:n 50-vuotista taivalta
juhlitaan maaliskuussa viikon verran
vuosijuhlaviikolla erilaisten tapahtumien merkeissa.
Vuosijuhlaviikko huipentuu lauantaina 20.3.2021
iltajuhlaan Ravintola Rauhalassa.

seka  osallistua

pHuksit  voivat

jarjestelyihin etta ilmoittautua vieraaksi iltajuhlaan.

vuosijuhlien

Vuosijuhlatiimissa auttamisesta saa pHuksipisteita.

www.histoniry.fi @histoniry @histoni #Histoniry50 Vs
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Ainejarjestod

Akateeminen vartti

Assari

Ainejarjestot kokoavat samaa
paaainetta opiskelevat
vhteen. Biokemistien
ainejarjestd® on Histoni

Ja esim. biologien
Syntaksis. Oulussa kaikki
ainejarjestot ovat kiltoja,
jossain muualla vain
teekkariainejarjestoa
sanotaan killaksi.

Ei lukion OPO:n viljelema
hauska juttu, wvaan ihan
oikea asia. Luennot alkavat
aina vartin yli, tentit
tasalta. Ole tarkkana
kaikkien alkamisaikojen
kanssa, saantdoon on aina
poikkeuksia!

Assistentti. Seka
laskuharjoituksissa etta
labrassa assarit assaroivat
eli opettavat ja ohjaavat.

Biokemian ja
molekyylilaaketieteen
tiedekunta (Faculty of
Biochemistry and Molecular
Medicine). Taalla sina
opiskelet.



Dekaani

Yliopisto-
opettaja

Double Degree

Etkot

Excu

Fuksi

Tiedekunnan johtaja.
Meilla Peppi Karppinen.

Yliopistotason opettaja
eli "ope”.

Maisterivaiheessa
haettava opintosuunta,
jolla on mahdollista
valmistua
tuplamaisterina seka
Oulun ettda Ulmin (Saksa)
yliopistoista.

Bileiden jalkeen on
jatkot, bileitd ennen on
etkot. ”Kai tuut Vulcan
etkoille, jos el olisi
koronaa?”

Ekskursio. Yleensa
ainejarjestojen
jarjestama opintoretki,
jossa tutustutaan alan
yrityksiin ja/tai
toisiin yliopistoihin.
Excuun kuuluu usein
myO0s vapaamuotoista
virkistymista (OPM x2).

Ensimmaisen wvuoden
opiskelija. Biokemialla
pHuksi.



Hela

HOPS

Kilta

Kiltis
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Joko sydpasoluista valmistettu
Ja tutkimuksessa paljon kaytetty
solulinja tai Histonin ikioma
bandi.

Henkildkohtainen
opintosuunnitelma. Suunnitellaan
yvhdessa omaopettajan kanssa
ensimmaisena vuonna, johon
lisataan paa- ja sivuaineopinnot
Jja suunnitelmat esim. vaihtoon
lahdosta. Hopsia paivitetaan
opintojen edetessa tarpeen
mukaan.

Ainejarjestdo, joka loytyy

lahes jokaiselta alalta.

Kilta jarjestaa tapahtumia,
hankkii haalarit ja valvoo alan
opiskelijoitten etua.

Biokemian opiskelijoiden

ikioma kiltahuone Linnanmaan
kampuksella. Kiltahuoneen
vhteydessa on ns. Kiltakommuuni
eli muiden lahistolla olevien
kiltojen kanssa jaettu yhteinen
opiskelu-, kokous- ja vapaa-
ajantilat, Jjoita voi varailla
erilaiseen kayttoon. Tervetuloa
nauttimaan halvasta kahvista ja
hyvasta seurasta!



Kontinkankaalla sijaitseva
biokemistien kiltahuone. Lahella
BMTK:ta ja Koe-elainkeskusta,
Jjossa voit keitella halvat
kahvit luentojen valissa.

Kontu

Kyykka Karjalaista alkuperidi oleva

huikea urheilulaji, Jjossa
kartulla viskotaan kyykkaa.
Nykyaan muotoutunut mm. Oulun ja
Tampereen opiskelijalajiksi.

TLaskari Laskuharjoitus, jossa lasketaan
tehtavia ja hairitaan assareita
tyhmilla kysymyksilla.

Oulussa yliopisto on lipasto, ei

Lipasto
P koulu. ”Joo, kohta lipastolla.”

Luento Yliopiston ”“oppitunti”.
Luennoitsija opettaa parhaaksi
katsomallaan tavalla ja
kuuntelijat opiskelevat
parhaakseen katsomallaan tavalla.
Yleensa ei lasnaolopakkoa mutta
pida silti huoli, etta olet
paikalla pakollisilla luenncoilla,
esim. Kemian perustdiden
turvallisuusluento!
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LuTKa Tulee lyhenteesta LuTK,
(Luonnontieteellinen
tiedekunta) ja sita
kaytetaan yleisnimityksena
kaikista luonnontieteiden
opiskelijoista. Vaikkeivat
biokemistit enaa olekaan
osa luonnontieteellista
tiedekuntaa, nimitys on jaanyt
jossakin maarin elamaan.

Metkut Biokemian menetelmat - kurssi

Nimitysta on muinoin
N:nnen vuoden kaytetty maisterivaiheen
opiskelija opiskelijoista, mutta talla
hetkella, jos opintovuosia
on kertynyt yli 5, olet
opiskellut niin kauan, etteil
niita enaa lasketa.

Pruju Kurssimateriaali paperille
printattuna. Yleensa
kurssimateriaalit ovat
saatavilla sahkoisessa
muodossa, mutta joillain
kursseilla materiaalina
on erikseen ostettava
monistenivaska.
Laboratoriomanuaalit on
hyva olla paperilla mukana
tulostettuna etukateen.
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Seminaari

Sitsit

Suppi

Talo

Tuudo

Tieteellinen esitelma.

Enemman maisteri- ja
tohtoriopiskelijoiden heinia,
mutta jollakin kurssilla voi
tulla vastaan, joten ala yllaty.

Akateeminen poytajuhla,
johon sisaltyy vanhat juoma-
ja lauluperinteet. Jos
mielit sitseille, yleensa
pitaa ilmoittautua heti
ilmoittautumisen auettua.

Supernatantti. Joko
sentrifugoimalla aikaansaatu
pelletin paalle jaava liuos tai
rakkaan ainejarjestomme rakas
lehti, jota juuri luet.

Teekkaritalo! Kaijonharjussa
sijaitseva teekkarien omistama
rakennus, jossa paljon bileita.
"Talolla tanaa Fuksi-sitsit”

Mobiilisovellus, josta

loydat lukujarjestyksen,
ruokalistat, Linnanmaan ja
Kontinkankaan kampusten kartat,
joukkoliikenteen aikataulut seka
opintosuoritukset. Tuudon kautta
voit myos ilmoittautua kursseille
ja tentteihin! Paras sovellus
ikina, TikTok who?
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OPM

OPMx?2

Peenikslintu

oYY
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Sahkoposteissa usein esiintyva
termi, ”“Oma pullo mukaan”, eli
varaa omat virvokkeet.

Variaatio edellisesta, ”Omat
pullot ja pyyhe mukaan”, yleensa
tarkoittaa, etta juhlissa on
saunomismahdollisuus.

Myyttinen taruolento, kaikkien
Histoneiden ja varsinkin
Supernatantin suojelija.

Oulun yliopiston ylioppilaskunta,
johon jokainen yliopistossa
opiskeleva kuuluu. OYY on
edunvalvoja jarjestd, Jjoka ohjaa
opiskelijoiden etua, jarjestaa
tapahtumia ja suo erilaisia
Jjasenetuja Jja palveluita
opiskelijoilleen.



WANT YOU
SUPERNATANTT

LIITY SUPPIIN




The Ultimate
Fuksi Survival Guide

Mikali satut lukemaan tata artikkelia, on sinut hyviksytty opiskelemaan biokemiaa Ou-
lun yliopistossa, jota tuttavallisesti lipastoksi kutsutaan. Onnittelut siitd! Fuksivuosi
lipastossa on kokonaisuudessaan yliopistoeliman tulikaste, josta selviytyminen vaatii
paljon sitkeyttd sekd motivaatiota ja ripauksen hyvaa tuuria. Koska biokemian fuksit
ovat muutenkin uhanalainen laji, tahédn artikkeliin on koottu neuvoja, joita seuraamalla
fuksivuodesta selviytyminen hengissi ja suurin piirtein taysissa ruumiin ja sielun voi-
missa on helpompaa. Kuulostaako hyvalta? Lue eteenpiin! Mikili taas olet ’neuvot on
nossoille ja ohjeet osaamattomille” -tyyppid, joka rupeaa kasaamaan IKEA-huonekalut-
kin lukematta ohjeita... Noh, onnea matkaan. Sinua on varoitettu.

Luennot

Oikein:

Kayt jokaisella luennolla, oli sd4 tai kellonaika
mika tahansa. Sitkeésti raahaudut Kontinkan-
kaalta Linnanmaan kampukselle kuuntelemaan
luentoa vaikka lasndolopakkoa ei ole. Jatat
puhelimen selaamisen vidhemmalle ja keski-
tyt luennon asiaan sekad kirjoitat huolellisesti
muistiinpanoja. Lukiessasi tenttiin huomaat
asioiden yhtdkkid muistuvan mieleen ja tunnet
olevasi valmis tenttid varten. Muistat tentis-

sd juuri ne asiat, joiden luennoitsija painotti
tulevan tenttiin. Pari viikkoa tentin jdlkeen
huomaat opintosuorituksen ilmaantuneen
opintorekisteriin ja opintopisteiden ropisevan.
Kela myhdilee tyytyvéisena ja antaa sinun vield
elad opintotukesi kanssa.

Luentopakon puuttuessa paatit, ettet enda
koskaan nouse ennen puoltapéivad — mutta
puolelta pdivin ei ole endd mitdan ideaa mennd
vain yhdeksi luennoksi kampukselle, joten jéit
kotiin loikomaan vield vahan lisdd. Uskottelet
myos itsellesi, ettd itseopiskelet kylld kaikki
missattujen luentojen asiat hyvissd ajoin ja
samalla laitat uuden kauden lempisarjaasi
pyorimdan kannettavallasi. Paria pdivad ennen
tenttid huomaat huijanneesi itsedsi ja rukoilet
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kaikkia mahdollisia jumalia paastédksesi lapi
edes rimaa hipoen. Ikdva kylld tima temppu
on tuomittu epdonnistumaan ja huomaat il-
moittautuvasi uusintatenttiin Weboodissa.

Aikataulutus

Oikein:

Kaytat joko Tuudo-sovellusta tai fyysistéd ka-
lenteria pysyaksesi kdrryilld luentoajoista ja
-saleista. Kurssitehtdvit eivit padse pinoutu-
maan deadline-vuoreksi, kun aloitat niiden
tekemisen ajoissa. Laadit henkilokohtaisen
opintosuunnitelman (HOPS) hyvissa ajoin ja
pidit sen ajan tasalla opintojen edetessa. Jadt
historiaan sind ainoana fuksina, joka ei kos-
kaan jadnyt kaatuvan deadline-vuoren alle.

Wadrin:

Mika luento? Missa salissa? Miten niin eilen
oli tentti? Ai huomiseksi pitdisi olla kirjoitet-
tuna kymmenen sivun essee ja tusina pienem-
péa tehtdvad, sekd valmis veriuhri biokemian
jumalille. Yli 36 tunnin valvomisen jalkeen
kuulet vérejd ja haistat ddnié. Et ole varma,
ovatko ndkemisi pienet vihreédt miehet aitoja
vai oikosulussa olevien aivojesi tuotetta. HOPS
on sinulle tdysin vieras kdsite ja kesdn tullen
opintopistesaldosi on niin pieni, etta toivot
ndkemiesi vihreiden miesten palaavan ja kaap-



Myos polkupyorad ja kimpén avaimet ndytta-
vat havinneen. Ei mennyt kuin elokuvissa. Tai
meni, jos se elokuva oli “The Hangover”.

Opiskelijaelama

Oikein]

Tama artikkeli ohjenuoranasi suuntaat fuk-
sivuotesi syovereihin leuka pystyssi ja kipina
syddmessasi. Loydat oikeat luentosalit, kil-
tahuoneen sekd opiskelijatoverisi. Panostat
opiskeluun, muttet unohda vapaa-aikaakaan,
josta irtoaa aina siivu yliopiston tapahtumiin.
Kevain tullen vetdessasi opiskelijahaalareitasi
jalléen kerran paallesi ja katsoessasi peiliin,
jotakin. Pelokkaan, hukassa olevan
an peilistd katsookin takaisin pesun-
kemian opiskelifa. Poskellesi vierih-

tad litkutuksen ja helpotuksen sekainen kyynel.
Olet selviytynyt.

Sukellat sokeana ja vain vaistoosi luottaen fuk-
sivuoden syo6vereihin. On sitd ennenkin ilman
ohjeita parjatty! Se IKEAn hyllykin on pysynyt
ihan hyvin pystyssé vaikka muutama mutteri
uupuu ja pari tasoa repsottaa oudosti. Hyllyyn
ei vaan parane laittaa mitddn tai se romahtaa
kasaan kuin korttitalo - tai kuten fuksivuotesi
mikdli et ota minkéén sortin ohjeita kuuleviin
koryiisi. HOPSia ei ole, opintopisteitd vain
muutama surkea ropo, Kela haluaa rahansa
takaisin etkd voi edes pyytda ketdan ryyppaa-
médn stressid pois kanssasi koska a) et tunne
ketddn b) et tiedd missa biletetdan. Game over.



kuin Kela saa sinut kasiisi peridkseen takaisin
opintotukesi.

Kiltahuone -

Oikein;]
Luentojen vilissd ohjaudut liki aufomaattisesti
kiltahuoneen suuntaan ja toisinaan piipahdat
paikan paalld jopa pdivan paatteeksi. Puoli-
ilmainen (ja lahes hyvinmakuinen) kahvi tai
tee auttavat sinua selvidmaan péivésta kuin
péivastd. Mikali hajotus silti uhkaa isked, kil-
tahuoneella voit sentdan hajota opiskelijato-
vereidesi seurassa ja paattad tuskan nauruun.
Vanhemmatkin opiskelijat saattavat myos jakaa
taman tuskan ja kenties ehkaisti tatd biohajo-
tusta auttamalla sinua asiasi kanssa.

Selvitdt kiltahuoneen sijainnin vasta puolen
vuoden jdlkeen, jos sittenkdan. Mikali vahin-
gossa eksytkin kiltahuoneelle, jatat kahvikup-
pisi tiskaamatta poydalle ja kahvinkeittimen
tilaan, josta irtoaa bakteereita mikrobiologian
kurssin tarpeisiin seur i kymmeneksi
vuodeksi. Tai irtoaisi laitettaisi
siivoamaan kaikkea na yhteisten
tilojen kunnioitukse

Opiskelijahaalarit

Qikein:

Varjeltuja perinteitd noudattaen uhraat pienen
summan saadakssfi kunnian pukeutua klaa-
nisi viininpunaiseen kaapuun. Kannat opis-
kelijahaalareitasi ylpeydelld kaikissa bileissé

ja niiden avulla 16ydat Histonin veriveljesi ja
-sisaresi. Wapun tullen opiskelijahaalarisi aihe-
uttavat harrasta ihastusta kaikkine tahroineen
ja muine taisteluarpineen. Sinun ei my6skaan
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Waairin
Et usko, etta haalarit cdat oikeasti NIIN téirkeéi\

osa opiskelijaeldmad, joten jatdt ne ostamatta.
Léahdet bileisiin olettaen, ettd niistd selviaa il-
man haalare1tak1n, mutta paddyt hukkumaan
een eikd jddnteitdsi koskaan loyde-
aan, HZ‘I niitd ei osata toimittaa

Y

kotiin selviytyminen (

a suunnittelisitkin lahtevasi bileistd
“ihmisten aijkaan’, tarkistatytralta myos myo-
hemmit mahdolliset bussiyhteydet (tai niiden
puutteen) mikali ilta "sattuu ihan vahingossa
venymadn’. Hatdtapauksissa osaat keratd ka-
saan riittdvasti kohtalotovereita kimppataksiin
turvallista kotiinpaluuta varten. Taman jilkeen
voit vain keskittyd norjan puhumiseen vessassa
tai nukkumiseen omassa pehmedssé sangyssa-
si.

Bileet eivit ole kunnolla alkaneetkaan, mutta
promilletasosi on jo niin korkealla, ettd univer-
sumin tasapainon palauttaaksesi kaadut latti-
alle. P4atdt suunnata pyoralla kebabin kautta
kotiin - kukapa sitd tasapainoaistia pyordilyyn
on koskaan tarvinnut! Aamulla herdat kahden-
kymmenen haavan, vakavan asfaltti-ihottuman
ja parin murtuneen luun kera kylpyhuoneesi
lattialta. Ainakin oletat sen olevan kylpyhuo-



Tuilla kituuttaminen Oulussa

Ll miten 1 vort hinosddstis paskakaspunnissa

liopisto-opintojen aloittaminen tarkoittaa yleensa sitd, etta edessa on kampan han-

kinta ja totuttautuminen uudenlaiseen rahatilanteeseen. Supernatantin toimitus on

koonnut vinkkeja, joiden avulla opintojen alkutaival voi hieman helpottua.

Tuet

Opintotuki, tuo mielipiteitd jakava rahallinen
avustus, mahdollistaa jonkinnakoéisen elaman
taysipaivdisille opiskelijoille. Korkeakouluopis-
kelijana olet oikeutettu opintotukeen, mikali
opiskelet paatoimisesti, edistyt opinnoissasi ja
tarvitset taloudellista tukea. Se muodostuu opin-

torahasta ja opintolainan valtiontakauksesta.

Opintorahan lisdksi on mahdollisuus hakea
yleistd asumistukea. Samaan ruokakuntaan
kuuluvat hakevat yhteistd asumistukea ja sa-
maan ruokakuntaan kuuluvien aikuisten ja
lasten lukumadird, asunnon sijainti sekd brut-
totulot vaikuttavat sithen. Opintoraha ja asu-
mislisd ovat valtion rahoittamia ja kuukau-
sittain maksettavia avustuksia. Jos sinulle
on myonnetty opintolainan valtiontakaus,
voit hakea opintolainaa pankista, joka paat-
tdd lainan myontdmisestd. Muista olla erit-
tdin tarkka tulorajojen kanssa ja huomioi,
ettd opintoraha on veronalaista tuloa. Vuo-

situlorajataulukon 16yddt Kelan nettisivuilta.

Jos lahtisimme Kkirjoittamaan kaikista opin-
totuen kiemuroista, niin tdimdn lehden pals-
tatila ei siihen riittdisi. Siksi kehotammekin

mitd lampimimmin tutustumaan Kelan net-

tisivujen tarjontaan. Opiskelijan tukiin liitty-
vissd asioissa apua antavat muun muassa Kela

ja Oulun yliopiston ylioppilaskunta (OYY).

Lisd4 tietoa opiskelijan tuista voit ldhted etsi-
médn seuraavalta nettisivulta:
www.kela.fi/opintotuki
www.kela.fi/yleinen-asumistuki
www.kela.fi/opiskelijoiden-tukien-muutokset
www.kela.fi/opintotuki-omat-tulot

www.kela.fi/asumistuki

Asuminen

Jos et ole vield alkanut katsella kattoa péaasi paal-
le Oulusta, niin aloita se mahdollisimman pian.
Muista myds hakea yleistd asumistukea Kelalta.
Asunnon vuokra vie yleensd suurimman osan
opintotuestasi, joten kannattaa miettia tarkkaan
millaiseen asuntoon haluat muuttaa. Yksin asu-
minen on luonnollisesti kalliimpaa kuin kdmp-
piksen tai avopuolison kanssa asuminen, mutta
jos et halua tinkid mukavuudesta, yksion tai pie-

nen kaksion vuokraaminen on ihan mahdollista.
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Opiskelija-asuntoja 16ydét helpoiten Pohjois-
Suomen opiskelija-asuntosddtion eli PSOAS:n
nettisivuilta. Valitessasi asuntoa ota huomioon
sijainti erityisesti, jos aiot liilkkua bussilla. Oulun
joukkoliikenteen nettisivuilla voit testata, miten
helposti péddset kulkemaan Linnanmaalle tai
Kontinkankaalle bussilla. Ensimmaiset kaksi
opiskeluvuotta opinnot tapahtuvat péadosin
yliopiston Linnanmaan kampuksella, mutta
kolmannesta vuodesta eteenpdin, valtaosa
kursseista on puolestaan Kontinkankaalla.
Kampiéstd on turha ottaa kuitenkaan liikaa
paineita. Oulusta 16ytyy kohtuullisen helposti
asuntoja ja aina voi muuttaa uudestaan
lahemmads kampusta tai jos budjettiin sopiva
unelmakdmppd osuu vastaan. Jos et ole vield
loytanyt asuntoa opiskelujesi alkaessa, niin

ota reippaasti yhteyttd esimerkiksi PSOA:siin.

Edullisia asuntoja voit ldhteé etsimaéan
seuraavilta nettisivuilta:

www.psoas.fi/

www.oulunsivakka.fi/

www.otokyla.fi/ (vuokraa padasiassa asuntoja
ammattikorkeakouluopiskelijoille)
www.vuokraovi.com/vuokra-asunnot/
uusimmat/oulu (yksityisid)

www.oikotie.fi/ (yksityisid)

www.lumo.fi (yksityinen)
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Liikkuminen

Oulun joukkoliikennettd voit hyodyntda
parhaiten Waltti-kortin avulla. Waltti-

kortti on bussikortti, jolle voit ladata rahaa
haluamasi summan tai ostaa 30 vrk:n
kausilipun. Jos liikut bussilla vain enintdan
10 km etdisyydella Oulun keskustasta
(Kontinkankaan ja Linnanmaan kampuksen
valid tai pdinvastoin), niin kannattaa hankkia
34,30 € maksava A-vyohykelippu, koska

silld voit kulkea rajattomasti kuukauden

ajan. Kertalippu aikuiselle maksaa 3,30 €

eli tee hyvissd ajoin kannattavuuslaskelmat.
Varsinaista opiskelijalippua ei endé ole, vaan
se on korvattu 17-24 vuotiaille tarkoitetulla
nuorisolipulla ja yli 24 vuotiaille on aikuisten
lippu. Yli 24-vuotias opiskelija voi ostaa
nuorisohintaista kausilippua, jos hdan on
padtoiminen opiskelija. Nuorisolipulla saatava
kertalippu maksaa kuitenkin 2,05€, joten se

tulee tavallista aikuisten lippua halvemmaksi.




Lukuvuoden ensimmadinen lippu myyddin
vain OululO-palvelupisteesséd (Torikatu 10).
Ostotapahtumaa varten opiskelijan on tuotava
mukanaan huolellisesti téytetty opiskelijalip-
puhakemus, ja alennus on todistettava vuo-
sittain elo- tai syyskuun aikana oppilaitoksen
antamalla todistuksella (esim. opiskelijakortti)
Oulul0:n palvelupisteessd. Waltti-kortin voit
hankkia Oulul0-palvelupisteesta tai tilata ne-
tistd, jolloin kortti tulee postitse. Oulun R-kios-
keilla voit ladata Waltti-kortillesi lisdd arvoa

tai kausilipun. Waltille pystyy myds lataamaan
Oulun kaupungin litkuntalippuja. Muista, ettéd
busseilla on kesdisin eri aikataulut kuin muina
vuodenaikoina, joten busseja kulkee syksylld
hieman tihedampaén. Polkupyoran kuljettami-
sesta joutuu kylla maksamaan erillisen kulje-
tusmaksun bussissa. Pyora on Oulussa todella
ndppara kulkuviline, mutta sithen kannattaa
hommata kunnollinen lukko, silld ne tuppaavat

lahtemédn helposti pitkdkyntisten mukaan.

Lisatietoa busseista ja pyordilysté 10ytyy seu-
raavilta nettisivuilta:
www.oulunjoukkoliikenne.fi/etusivu
www.oulunjoukkoliikenne.fi/waltti-liput-opis-
kelijoille

www.oulunliikenne.fi/#/pyoraily

Huvitukset

Kaikille on varmaan itsestadnselvyys, ettd
hauskanpitoon ei vélttamatta tarvitse paljoa
rahaa. Oulussa voi tehdé paljon kaikenlaista
ilmaiseksi tai kohtuuhinnalla. Opiskelijakortti
kannattaa hankkia heti, ettd padset nauttimaan
kaikista opiskelija-alennuksista mahdollisim-
man nopeasti. Useimmista kaupungin liitkun-
tapaikoista saa opiskelija-alennusta, mutta

jos tekee mieli liilkkua enemman tai aloittaa
joku harrastus, kannattaa hankkia yliopistolta
Sporttipassi, jolla saa lisdalennusta monista
urheiluharrastuksista ja padsee osallistumaan
OKKL:n liikuntavuoroille ja erilaisille kursseil-
le. Jos haluat ihan ehdottomasti kdyda eloku-
vissa, niin kannattaa muistaa, ettd Finnkinon
liput ovat huomattavasti halvempia, jos menet
leffaan ma-to vilisend aikana ja opiskelija-alen-
nuksen saat tietenkin opiskelijakortilla. Myos
Histoni ja sen jdsenisto jarjestdd kaikenlaista
hauskanpitoa ympari vuoden. Muista vilauttaa
opiskelijakorttia vdhidn kaikkialla, saatat saada
alennuksia yllattavan monista asioista! Kukka-

ron nyorit kiittévat!
Lisatietoa opiskelijakortin eduista 16ytyy seu-

raavalta nettisivulta:

www.frank.fi
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Sdhkoiset tyokalut

Al osta kallista Microsoft Office -pakettia!
Oulun yliopiston opiskelijat voivat ladata il-
maiseksi Microsoft Office 365 ProPlus -paketin
ohjelmat tietokoneelle 0365-sahkopostin kaut-
ta. Tama edellyttad kuitenkin O365-palvelun
rekisteroimistd eli kannattaa ihan oikeasti
tehda se! Jos kuitenkaan et tykkad Microsof-
tista, niin netistd l6ytyy ilmaisohjelmia (kuten
OpenOfiice). Huomioi tdma kuitenkin ryh-
matoitd tehdess, silld ongelmia voi synty eri
ohjelmistojen ristikdytossd. Jos tarvitset viruk-
sentorjuntaa, niin Oulun yliopiston Ohjelmis-
tojakelun kautta saa alennuskoodin, jolla saa
hankittua F-Securen SAFE-ohjelmiston alen-
nettuun hintaan. Linnanmaalta ja Kontinkan-
kaalta 16ytyy myds ICT-piste, joten jos lappari
takkuaa, kannattaa suunnata ensimmdisend

sinne tietotekniikkaongelmien kanssa.

Lisatietoja sahkoisistd tyokaluista 10ydat seu-
raavalta nettisivulta:

www.oulu.fi/yliopisto/node/34769
Syominen

Ruoka maksaa, mutta syoda pitad! Halvan ruu-
an ei kuitenkaan tarvitse olla liian yksitoikkois-
ta tai epaterveellistd. Internet on tdynna mita
monimuotoisempia reseptivalikoimia, vain si-
nun budjettisi ja kokkailutaitosi rajoittavat tétd

valikoimaa. Jos et jaksa kokkailla jokaista ateri-
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aasi, niin kannattaa hyodyntdi Kelan tukemaa
opiskelijaruokailua Unirestan tai Juveneksen
ravintoloista. Halvimmillaan saat syotyé vatsasi
tayteen 3,06 €:1la (Rip 2,60€ lounas). Tama si-
saltdd yhden ruokajuoman (maito, mehu, jne.),
salaatin, leivén ja padruuan lisukkeineen. Vettd
toki saa ottaa ilmaiseksi niin paljon kuin jaksaa
ja toki ruoasta riippuen sitd saa yleensd mattaa
lautasen tdyteen. Harvemmin on tullut 1dhdet-
tya opiskelijaravintolasta nalkdisend. Saat ate-
riatuen (1,94 €) ostamaasi ateriaan esittimalla
voimassa olevan opiskelijakortin (SYL/SA-
MOK-kortin), Kelan ateriatukikortin tai mak-
samalla aterian Lyyra-maksutarralla. Ndiden
korttien puuttuessa voit esittad véliaikaisesti
opiskelutodistuksen tai muun korkeakoulun
antaman todistuksen tai opiskelijakortin, josta

opiskeluoikeus korkeakoulussa kay ilmi.

Lisdtietoa halvasta ja hyvistéd ruuasta 16ytyy
seuraavilta nettisivuilta:
www.opiskelija.ruokablogeja.fi/

www.martat.fi/ruoka/reseptit/












Hela-terveiset

Mika on Hel.a?

Hela, toisin kutsuttuna Histoni
experimental Lab, on Histonin oma
bandi joka soittaa bilemusiikkia
opiskelijajuhlissa. =~ Bandi  soittaa
monipuolisesti pop- ja rockbiiseja
satunnaisin meemein kuorrutettuna.

Milloin ja miten Hela syntyi?

HeLa sai alkunsa villistd ideasta
Histonin 45-vuotisjuhlassa. Aluksiidea
vaikutti vain vitsiltd, mutta ajatus muhi
ja iti salakavalasti kuin kontaminaatio
kasvatusliemessd, kunnes lopultaidean
omanneet halusivat kayttda iltansa
johonkin muuhun kuin selkkareiden
kirjoittamiseen. Kasa ihmisid, jotka
tiesivit miten jotenkuten pidelld
jotain soitinta, rekryttiin kokoon ja
siitd se lahti. Histonin oma béndi.
Ensimmadisen keikkansa HeLa soitti
lukukauden  paatosbileissdé  2016.

Millaista musiikkia soitatte?

Helan paamusiikkityyli oli  heti
alkuun selked: Rockn'R6l6. Olemme
keskittyneet suosittuihin, viihdyttéaviin
kappaleisiin joiden tahtiin on mukava
jorata, oli bileet millaiset tahansa.
Tyylimmeonailahdellutlaidastalaitaan,
ottaen vaikutteita jazzista, funkista,
jne... Ja progressiivisesta rokista.
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Miten voin liittyd mukaan?

Matka tdhteyteen on pitkd ja raskas.
Vain murto-osa  yrittaneistd ovat
elaneet kertomaan tarinansa. Tulet
uhraamaan verta, hiked ja kyynelid ja
viettdmaddn lukemattomia unettomia
6itd hioessasi taitojasi ja odottaessasi
ettd sisdinen Muusasi ilmestyy ja
vihdoin julistaa sinun olevan valmis...
Tai sitten voit puhua kenelle tahansa
meistd. Emme pure turhan kovaa.

Kuka voi liittya?

Kautta HeLan historian se on ollut
hyvin avoin kaikille musiikkihenkisille
opiskeljjoille. Vakituisten bandijdsenten
lisaksi keikoilla on esiintynyt vierailevia
tahtid ja erilaisia soittimia, kuten
ksylofoni, viulu, sello, haitari, saksofoni,
kazoo... Etsimme siis joukkoomme
aina uusia soittajia, oli kyseessd mika
tahansa soitin tai &dni. Kokemusta
banditoiminnasta et tarvitse! Myoskdan
turhia  paineita  esiintymisestd ei
tarvitse ottaa, silld teemme ohjelmiston
soittajien tason mukaan. Sinun tulisi
kuitenkin hallita instrumenttisi
perusteet, eri  sdvellajit, soinnut
sekd  perusasteikot. HeLa treenaa
noin kerran viikossa Linnanmaan
kiltakompleksilla. Roudaamme
soittimet  paikalle ennen treeneji
kimppakyydilld. Tervetuloa mukaan!
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d?lwags in Atyle
HISTONI'S OVERALL PATCHES

Available at events, guild rooms, and Facebook's overall patch market.

Saatavilla tapahtumissa, kiltahuoneilla ja Facebookin haalarimerkkitorilla.




